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FuD
Familienunterstützender 
Dienst

Unterer Niederrhein e.V.

• Begleitete Reisen
• Freizeit- und Gruppenangebote
• Haushaltsassistenz
• Heilpädagogische Familienhilfe
• Individuelle Freizeitbegleitung
• Kita- und Schulassistenz

Wir beraten …

… und entwickeln mit Ihnen Ideen für 
entlastende Angebote in Ihrem Alltag.

... Sie über die unterschiedlichen 
Möglichkeiten der Finanzierung.

... und unterstützen Sie bei der 
Antragstellung und bei Kontakten zu 
Behörden und Pflegekassen.

Kontakt
Carsten Böhm
Leitung FuD Rees und Wesel
E-Mail: boehm@lebenshilfe-rees.de

Rees-Emmerich

Katrin Krebbing-Schmidt
Koordinatorin
E-Mail: krebbing@lebenshilfe-rees.de

Fallstraße 25
46459 Rees
Tel.: 02851 965278
Fax: 02851 9616938

Wesel-Xanten

Melina Schwarze
Koordinatorin
E-Mail: schwarze@lebenshilfe-rees.de

Iris Lal
Koordinatorin
E-Mail: lal@lebenshilfe-rees.de

Pergamentstraße 9
46483 Wesel
Tel. 0281 16495061
Fax: 0281 16495065



Individuelle 
Freizeitbegleitung
• Entlastung in Ihrem Alltag

• Realisierung von Freizeitangeboten, z. B. 
Schwimmen, Spielen, Kino oder Konzerte 
für Menschen mit Handicap

• Begleitung von Menschen mit Handicap 
beim Aufbau von Kontakten außerhalb der 
Familie

• Unterstützung der Selbstständigkeit und 
Alltagskompetenzen, z. B. Busfahrten, 
Einkäufe, Kochen, uvm.

• Betreuung in den Abendstunden und am 
Wochenende

Kita- und 
Schulassistenz
Wir stellen eine Assistenz im Rahmen der 
Kindergarten- und Schulzeit für Kinder mit 
körperlicher, geistiger und/oder seelischer 
Beeinträchtigung zur Verfügung.

Ziele der Assistenz

• ganzheitliche, individuelle Assistenz 
des Schülers innerhalb des Kita-  
bzw. Schulalltages

• Integration des Kindes in die Gruppe 
bzw. in den Klassenverband

• Förderung der Selbstständigkeit  
und Selbstbestimmung

Heilpädagogische 
Familienhilfe
Jede Familie erlebt Höhen und Tiefen.
Wir unterstützen Sie mit unserem Fachpersonal. 
Die Heilpädagogische Familienhilfe (HPFH) ist 
ein intensives Beratungsangebot, um Familien 
in Problemsituationen Hilfe, Unterstützung und 
Halt zu bieten.

Ziele der Arbeit

• Erkennen von Stärken und 
Fähigkeiten der einzelnen 
Familienmitglieder

• Entwicklung einer 
eigenverantwortlichen 
Lebensgestaltung der Familie

• Wiederherstellung und Stärkung der 
Erziehungsfähigkeit der Eltern

• Verbesserung der Beziehung 
untereinander

• Verbesserung der Entwicklungs- und 
Lebensbedingungen der Kinder

• Förderung der Kompetenz in 
lebenspraktischen Bereichen

Freizeit- und 
Gruppenangebote
• Ferienspaß in den Oster-, Sommer- und 

Herbstferien

• Sportgruppen für Kinder und Jugendliche

• „Langer Samstag“ für Kinder und 

Jugendliche

• Kinder- und Jugendtreffs

• Verschiedene Kursangebote, z. B. Kochen, 

Tanzen o. ä.

• Jugendreisen

Begleitete Reisen
Jeder Mensch braucht Urlaub. Auch Menschen 
mit Handicap möchten dem Alltag entfliehen 
und andere Orte erkunden – Erholung und 
Vergnügen inklusive. Der Lebenshilfe Unterer 
Niederrhein e.V. bietet in seinem Reiseprogramm 
eine vielseitige Auswahl an begleiteten Reisen für 
Menschen mit Handicap an. 

Unterstützt werden die Reisegruppen von 
engagierten, freiwilligen Menschen – sogenannten 
ReisebegleiterInnen. Sie stehen den Reisenden 
mit helfender Hand zur Seite.

Kontakt Begleitete Reisen

Annika Beuting
Koordination Begleitete Reisen
E-Mail: beuting@lebenshilfe-rees.de
Tel. 02851 9668289


