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Lebenshilfe Bildungsangebote für alle -  
Unsere Produkte  
 
Wir wollen allgemeine Weiterbildung für ALLE!  

Weiterbildung kann inklusiv sein.  

Das bedeutet, alle Menschen sollen mitmachen können.  

Egal, ob sie eine Behinderung haben oder nicht. 

Alle Menschen sollen die gleichen Möglichkeiten haben,  

zu lernen und sich weiterzubilden.  

Dazu bieten wir bedürfnisorientierte Angebote für u nsere  

Kundinnen und Kunden an.  

Dabei kann aus folgenden Produkten gewählt werden:  

 

 
Weiterbilden 

�–�Q���G�L�H�V�H�P���3�U�R�J�U�D�P�P�K�H�I�W���4�Q�G�H�V�W���G�X���6�H�P�L�Q�D�U�H���I�¾�U���$�/�/�(����

�'�D�V���V�L�Q�G���6�H�P�L�Q�D�U�H���L�Q���H�L�Q�I�D�F�K�H�U���6�S�U�D�F�K�H���]�X���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q���7�K�H�P�H�Q��

�'�L�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���4�Q�G�H�Q���L�Q���E�D�U�U�L�H�U�H�I�U�H�L�H�Q���7�D�J�X�Q�J�V�K�¦�X�V�H�U���V�W�D�W�W����

�$�V�V�L�V�W�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���G�L�F�K���Z�¦�K�U�H�Q�G���G�H�U���6�H�P�L�Q�D�U�H

�X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q��

 

Fortbilden   

�–�Q���G�L�H�V�H�P���%�H�U�H�L�F�K���4�Q�G�H�V�W���G�X���Y�L�H�O�H���$�Q�J�H�E�R�W�H���I�¾�U���G�H�L�Q�H���$�U�E�H�L�W���L�Q��

�V�R�]�L�D�O�H�Q���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q�����'�L�H���$�Q�J�H�E�R�W�H���V�L�Q�G���I�¾�U���D�O�O�H����

�G�L�H���K�D�X�S�W�����R�G�H�U���H�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K���D�U�E�H�L�W�H�Q����

�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���G�L�U���K�H�O�I�H�Q�����Z�L�F�K�W�L�J�H���9�H�U�¦�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�� 

�L�Q���G�H�U���*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�����3�¦�G�D�J�R�J�L�N���X�Q�G���3�R�O�L�W�L�N���]�X���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q���� 

�:�L�U���]�H�L�J�H�Q���G�L�U���Q�H�X�H���.�R�Q�]�H�S�W�H�����0�H�W�K�R�G�H�Q���X�Q�G���–�G�H�H�Q�� 

 

�0�L�W���X�Q�V�H�U�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q���Z�L�U���� 

�G�D�V�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�L�W���%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J���E�H�V�V�H�U���L�Q���G�H�U���*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�� 

�W�H�L�O�K�D�E�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�����6�R���V�H�W�]�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���I�¾�U���–�Q�N�O�X�V�L�R�Q���H�L�Q��

�)�R�W�R���7�L�W�H�O�V�H�L�W�H�����k�K���$�Q�Q�D���1�H�X�E�D�X�H�U�������V�W�R�F�N���D�G�R�E�H���F�R�P

bildung.lebenshilfe-nrw.de

facebook.com/lebenshilfenrw
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�(���/�H�D�U�Q�L�Q�J 
�(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���6�F�K�X�O�X�Q�J�H�Q���V�L�Q�G���.�X�U�V�H�����G�L�H���G�X���R�Q�O�L�Q�H���P�D�F�K�H�Q���N�D�Q�Q�V�W���� 

�'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����G�X���O�H�U�Q�V�W���D�P���&�R�P�S�X�W�H�U�����7�D�E�O�H�W���R�G�H�U���+�D�Q�G�\���� 

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���Y�R�Q���=�X�K�D�X�V�H���D�X�V���O�H�U�Q�H�Q���R�G�H�U���D�Q���H�L�Q�H�P���D�Q�G�H�U�H�Q���2�U�W���� 

�G�H�U���I�¾�U���G�L�F�K���J�X�W���L�V�W�� 

�%�H�L���(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���6�F�K�X�O�X�Q�J�H�Q���E�H�N�R�P�P�V�W���G�X���D�O�O�H���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���R�Q�O�L�Q�H���� 

�'�D�]�X���J�H�K�¸�U�H�Q���9�L�G�H�R�V�����7�H�[�W�H�����ž�E�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���$�X�I�J�D�E�H�Q���� 

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���L�Q���G�H�L�Q�H�P���H�L�J�H�Q�H�Q���7�H�P�S�R���O�H�U�Q�H�Q���X�Q�G���G�L�H���–�Q�K�D�O�W�H�� 

�V�R���R�I�W���D�Q�V�F�K�D�X�H�Q�����Z�L�H���G�X���P�¸�F�K�W�H�V�W�� 

 

 

�*�H�S�U�¾�I�W�H���)�D�F�K�N�U�D�I�W���]�X�U���$�U�E�H�L�W�V�����X�Q�G���%�H�U�X�I�V�I�¸�U�G�H�U�X�Q�J
�'�L�H���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���L�V�W���I�¾�U���0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�Q�G�H���L�Q���G�H�U���(�L�Q�J�O�L�H�G�H�U�X�Q�J�V�K�L�O�I�H���� 

�'�L�H���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���L�V�W���E�H�U�X�I�V�E�H�J�O�H�L�W�H�Q�G�����'�D�V���K�H�L�¡�W�����G�L�H���0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�Q�G�H�Q��

�D�U�E�H�L�W�H�Q���X�Q�G���O�H�U�Q�H�Q���J�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J����

�'�L�H���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���L�V�W���I�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���L�Q���:�H�U�N�V�W�¦�W�W�H�Q���R�G�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q�� 

�$�U�E�H�L�W�V�E�H�U�H�L�F�K�H�Q���D�U�E�H�L�W�H�Q���� 

�$�P���(�Q�G�H���G�H�U���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���J�L�E�W���H�V���H�L�Q�H�Q���V�W�D�D�W�O�L�F�K�H�Q���$�E�V�F�K�O�X�V�V���� 

�'�H�U���$�E�V�F�K�O�X�V�V���K�H�L�¡�W���� 

�*�H�S�U�¾�I�W�H���)�D�F�K�N�U�D�I�W���I�¾�U���$�U�E�H�L�W�V�����X�Q�G���%�H�U�X�I�V�I�¸�U�G�H�U�X�Q�J�� 

 

�–�Q�K�R�X�V�H
�–�Q�K�R�X�V�H���6�F�K�X�O�X�Q�J�H�Q���V�L�Q�G���/�H�U�Q���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���� 

�G�L�H���E�H�L���G�L�U���Y�R�U���2�U�W���V�W�D�W�W�4�Q�G�H�Q���� 

�'�L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H�Q���P�¾�V�V�H�Q���D�O�V�R���Q�L�F�K�W���D�Q���H�L�Q�H�Q���D�Q�G�H�U�H�Q���2�U�W���I�D�K�U�H�Q����

�'�H�U���5�H�I�H�U�H�Q�W���R�G�H�U���G�L�H���5�H�I�H�U�H�Q�W�L�Q���N�R�P�P�W���G�D�Q�Q���]�X���H�X�F�K�� 

�–�Q�K�R�X�V�H���6�F�K�X�O�X�Q�J�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���V�L�F�K���P�L�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q�� 

�7�K�H�P�H�Q���E�H�I�D�V�V�H�Q�����$�X�V���G�L�H�V�H�P���+�H�I�W���N�D�Q�Q�V�W���G�X���M�H�G�H�V���6�H�P�L�Q�D�U���D�O�V��

�–�Q�K�R�X�V�H���$�Q�J�H�E�R�W���E�X�F�K�H�Q����
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Ansprech-Partner und  
Ansprech-Partnerinnen

Hast du Fragen zu den Seminaren und Ihrer Anmeldung?  

�'�D�Q�Q���U�X�I�H���X�Q�V���D�Q���X�Q�W�H�U���I�R�O�J�H�Q�G�H�U���1�X�P�P�H�U�����K02233 93245 210
�2�G�H�U���V�F�K�L�F�N���H�L�Q�H���(���0�D�L�O���D�Q����weiterbilden@lebenshilfe-nrw.de

Anton Seewald
�7�H�D�P�O�H�L�W�X�Q�J

Anna Drews
�+�D�X�S�W�D�P�W�O�L�F�K��
�S�¦�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H��
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�L�Q

Phyllis Voßkämper 
�+�D�X�S�W�D�P�W�O�L�F�K��
�S�¦�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H��
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�L�Q

�6�L�P�R�Q�H���6�F�K�¾�W�]�H�Q�G�R�U�•
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�L�Q��
�9�H�U�Z�D�O�W�X�Q�J

Sandra Barkowsky
�+�D�X�S�W�D�P�W�O�L�F�K��
�S�¦�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H��
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�L�Q

Caroline Müller 
�5�H�I�H�U�D�W�V�O�H�L�W�X�Q�J

Du kannst uns auch einen Brief schreiben: 
�/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+ 
�$�E�W�V�W�U�D�¡�H������ 
�������������+�¾�U�W�K

Agatha Hühn 
�+�D�X�S�W�D�P�W�O�L�F�K��
�S�¦�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H��
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�L�Q
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�$�N�W�L�R�Q���0�H�Q�V�F�K���X�Q�G���%�H�]�L�U�N�V�U�H�J�L�H�U�X�Q�J���.�¸�O�Q
�:�L�U���H�U�K�D�O�W�H�Q���=�X�V�F�K�¾�V�V�H���]�X���X�Q�V�H�U�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U�H�Q��

�'�D�U�X�P���N�R�V�W�H�Q���G�L�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���Z�H�Q�L�J�H�U���*�H�O�G�� 

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�V�K�D�O�E���V�H�O�E�V�W���I�¾�U���G�L�H�V�H���6�H�P�L�Q�D�U�H��

�N�H�L�Q���*�H�O�G���Y�R�Q���$�N�W�L�R�Q���0�H�Q�V�F�K���E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q��

�9�L�H�O�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���Z�H�U�G�H�Q���G�X�U�F�K���G�L�H���%�H�]�L�U�N�V�U�H�J�L�H�U�X�Q�J���.�¸�O�Q���X�Q�G�� 

�G�H�Q���/�D�Q�G�V�F�K�D�I�W�V�Y�H�U�E�D�Q�G���5�K�H�L�Q�O�D�Q�G���]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���J�H�I�¸�U�G�H�U�W��

�8�Q�V�H�U�H���%�L�O�G�X�Q�J�V���$�Q�J�H�E�R�W�H���V�L�Q�G�� 
�G�X�U�F�K���G�H�Q���*�¾�W�H�V�L�H�J�H�O���9�H�U�E�X�Q�G���]�H�U�W�L�4�]�L�H�U�W��

�:�D�V���L�V�W���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E�"
�%�H�V�F�K�¦�I�W�L�J�W�H���K�D�E�H�Q���G�D�V���5�H�F�K�W���D�X�I���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E���� 

�6�L�H���P�¾�V�V�H�Q���G�D�Q�Q���N�H�L�Q�H�Q���Q�R�U�P�D�O�H�Q���8�U�O�D�X�E���Q�H�K�P�H�Q���� 

�$�Q���G�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U�H�Q���V�W�H�K�W�����I�¾�U���Z�H�O�F�K�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���H�V���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E���J�L�E�W���� 

�'�X���E�H�N�R�P�P�V�W���Y�R�Q���X�Q�V���H�L�Q�H�Q���%�U�L�H�I���� 

�'�L�H�V�H�Q���%�U�L�H�I���P�X�V�V�W���G�X���G�D�Q�Q�������:�R�F�K�H�Q���Y�R�U���G�H�P���6�H�P�L�Q�D�U�� 

�G�H�L�Q�H�P���$�U�E�H�L�W���*�H�E�H�U���J�H�E�H�Q���� 

�'�H�U���$�U�E�H�L�W���*�H�E�H�U���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�W�����R�E���H�U���G�H�Q���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E���J�H�Q�H�K�P�L�J�W�� 
 
 
 

�'�L�U���K�D�W���H�V���Q�L�F�K�W���E�H�L���X�Q�V���J�H�I�D�O�O�H�Q�"
�2�G�H�U���G�X���K�D�V�W���H�L�Q�H���–�G�H�H�����Z�D�V���Z�L�U���E�H�V�V�H�U���P�D�F�K�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�"

�'�D�Q�Q���N�D�Q�Q�V�W���G�X���X�Q�V���J�H�U�Q�H���H�L�Q�H���(���0�D�L�O���V�F�K�U�H�L�E�H�Q��

 beschwerde-bildung@lebenshilfe-nrw.de

���2�G�H�U���G�X���U�X�I�V�W���X�Q�V���D�Q������02233 / 93245 - 210
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�$�O�O�J�H�P�H�L�Q�H���(�U�N�O�¦�U�X�Q�J�H�Q 

�8�Q�V�H�U�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���V�L�Q�G���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�L�W���%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J���J�H�H�L�J�Q�H�W����

�$�X�I���X�Q�V�H�U�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U�H�Q���V�L�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���G�D�E�H�L����

�6�L�H���X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q���G�L�F�K���D�X�I���G�H�U���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�����V�R�I�H�U�Q���G�X���G�L�H�V���D�X�I���G�H�U��

�$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���D�Q�J�H�J�H�E�H�Q���K�D�V�W����

�'�D�V���$�Q�P�H�O�G�H�I�R�U�P�X�O�D�U���4�Q�G�H�V�W���G�X���D�X�I���G�H�Q���O�H�W�]�W�H�Q���6�H�L�W�H�Q���L�P���+�H�I�W����

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�L�F�K���D�X�F�K���H�L�Q�I�D�F�K���R�Q�O�L�Q�H���¾�E�H�U���X�Q�V�H�U�H�U���+�R�P�H�S�D�J�H�� 

�D�Q�P�H�O�G�H�Q����

                                                                    Unsere Seminare sowie das  

                                                                        Online-Anmeldeformular 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4�Q�G�H�V�W���G�X���K�L�H�U�� 

�$�X�I�J�D�E�H�Q���X�Q�V�H�U�H�U���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���X�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q
�*�H�V�F�K�X�O�W�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���X�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���G�L�F�K���Z�¦�K�U�H�Q�G���G�H�P���6�H�P�L�Q�D�U��

�X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q����Eine Assistenz muss man bezahlen. 

�'�L�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q���G�L�F�K���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���E�H�L���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���'�L�Q�J�H�Q�� 

�*�U�X�Q�G�S�5�H�J�H�����D�O�O�W�¦�J�O�L�F�K�H���$�X�I�J�D�E�H�Q�����9�H�U�Z�D�O�W�X�Q�J���Y�R�Q���7�D�V�F�K�H�Q�J�H�O�G�������X�Q�G���Y�L�H�O�H�V���P�H�K�U��

�0�D�Q�F�K�H�V���G�¾�U�I�H�Q���X�Q�V�H�U�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���X�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q���Q�L�F�K�W���� 

�Z�H�L�O���V�L�H���N�H�L�Q�H���)�D�F�K���.�U�¦�I�W�H���V�L�Q�G����

Wir organisieren dann einen �3�5�H�J�H���'�L�H�Q�V�W���I�¾�U���G�L�F�K���� 

�'�X���P�X�V�V�W���X�Q�V���E�H�L���G�H�U���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���D�Q�J�H�E�H�Q�����G�D�V�V���G�X���H�L�Q�H�Q���3�5�H�J�H���'�L�H�Q�V�W���E�H�Q�¸�W�L�J�V�W��

Wir benötigen eine ärztliche Verordnung für die Bestellung eines  

�3�5�H�J�H���'�L�H�Q�V�W�H�V��

Du möchtest mit einer eigenen Assistenz teilnehmen? 

�K�K�%�L�W�W�H���U�X�I���X�Q�V���L�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���D�Q����02233 93245 210
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�$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�R�J�H�Q 
 
�0�L�W���G�H�U���$�Q�P�H�O�G�H�E�H�V�W�¦�W�L�J�X�Q�J���E�H�N�R�P�P�V�W���G�X���H�L�Q�H�Q���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�R�J�H�Q���]�X�J�H�V�F�K�L�F�N�W���� 

�'�X���E�H�N�R�P�P�V�W���G�H�Q���%�R�J�H�Q���Q�X�U�����Z�H�Q�Q���G�X���D�X�F�K���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���Y�R�Q���X�Q�V���E�H�Q�¸�W�L�J�V�W���� 

�%�L�W�W�H���I�¾�O�O���G�H�Q���%�R�J�H�Q���Y�R�O�O�V�W�¦�Q�G�L�J���D�X�V���� 

�'�H�U���%�R�J�H�Q���K�L�O�I�W���X�Q�V�H�U�H�Q���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���G�L�F�K���J�X�W���]�X���E�H�W�U�H�X�H�Q�� 

�'�H�U���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�R�J�H�Q���P�X�V�V�������:�R�F�K�H�Q���Y�R�U���6�H�P�L�Q�D�U���%�H�J�L�Q�Q���Y�R�U�O�L�H�J�H�Q���� 

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�Q���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�R�J�H�Q���D�X�F�K���R�Q�O�L�Q�H���D�X�V�I�¾�O�O�H�Q���� 

�'�H�U���D�X�V�J�H�I�¾�O�O�W�H���%�R�J�H�Q���N�D�Q�Q���D�X�I���X�Q�V�H�U�H�U���–�Q�W�H�U�Q�H�W�V�H�L�W�H���K�R�F�K�J�H�O�D�G�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���� 

�6�R���E�O�H�L�E�H�Q���G�H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H�Q���'�D�W�H�Q���J�H�V�F�K�¾�W�]�W���� 

 

 Scan den QR-Code für  

�� �D�O�O�H���Z�H�L�W�H�U�H�Q���–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q�� 

�� �]�X�P���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�R�J�H�Q���� 

�� �'�X���4�Q�G�H�V�W���G�R�U�W���D�X�F�K���G�H�Q�� 

�� �2�Q�O�L�Q�H���%�U�L�H�I�N�D�V�W�H�Q�����X�P���G�H�Q���%�R�J�H�Q�� 

�� �V�L�F�K�H�U���D�Q���X�Q�V���]�X���V�F�K�L�F�N�H�Q��

 
�1�D�F�K�W���:�D�F�K�H
�'�X���E�U�D�X�F�K�V�W���H�L�Q�H���1�D�F�K�W���:�D�F�K�H�" 

�*�H�V�F�K�X�O�W�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q���V�L�Q�G���D�X�F�K���Q�D�F�K�W�V���I�¾�U���G�L�F�K���G�D�� 

�'�X���P�X�V�V�W���D�E�H�U���X�Q�E�H�G�L�Q�J�W���E�H�L���G�H�U���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���P�L�W�W�H�L�O�H�Q�����G�D�V�V���G�X���H�L�Q�H���1�D�F�K�W���:�D�F�K�H��

�E�H�Q�¸�W�L�J�H�Q����

�$�Q�V�R�Q�V�W�H�Q���L�V�W���N�H�L�Q�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���L�Q���G�H�U���1�D�F�K�W���Z�D�F�K���X�Q�G���N�D�Q�Q���G�L�F�K���X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q����

Nur wenn du angibst, dass du Unterstützung brauchst,  

sind Assistentinnen und Assistenten sowie Nacht-Wachen vor Ort. 
 

!!!

�K�k �%�5�5�7�������3�L�[�D�E�D�\���F�R�P



�8�Q�V�H�U�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q 

�:�¦�K�U�H�Q�G���G�H�U��Seminar-Tage bekommst du ���Y�R�Q���X�Q�V����

  �H�L�Q���%�H�W�W���L�Q���H�L�Q�H�P���'�R�S�S�H�O���=�L�P�P�H�U

  �%�H�W�W���:�¦�V�F�K�H���X�Q�G���+�D�Q�G���7�¾�F�K�H�U

  �P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V�������0�D�K�O���=�H�L�W�H�Q���X�Q�G���7�D�J�X�Q�J�V���*�H�W�U�¦�Q�N�H��

  �3�H�U�V�R�Q�H�Q�����G�L�H���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���O�H�L�W�H�Q

�'�X���E�H�Q�¸�W�L�J�V�W���3�5�H�J�H���+�L�O�I�V���0�L�W�W�H�O�"
Du benötigst eine besondere Ausstattung während deines Aufenthalts?

�.�H�L�Q���3�U�R�E�O�H�P�����%�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���+�L�O�I�V���0�L�W�W�H�O���G�R�F�K���H�L�Q�I�D�F�K���P�L�W���� 

�:�L�U���N�¸�Q�Q�H�Q���I�R�O�J�H�Q�G�H���+�L�O�I�V���0�L�W�W�H�O���E�H�L���%�H�G�D�U�I���E�H�V�W�H�O�O�H�Q��

�����D�/�L�I�W�H�U

�����D�3�5�H�J�H���%�H�W�W

�����D�'�X�V�F�K���6�W�X�K�O

WICHTIG: �:�L�U���E�H�Q�¸�W�L�J�H�Q���G�D�Q�Q���H�L�Q�H��ärztliche Verordnung ���Y�R�Q���G�L�U����

Bitte geb diese Information bei der Anmeldung unbed ingt an!
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Unsere Preise  

�6�H�P�L�Q�D�U�H�����G�L�H��3 Tage���V�W�D�W�W�4�Q�G�H�Q�����N�R�V�W�H�Q���P�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���X�Q�G���9�H�U�S�5�H�J�X�Q�J��

  ���������(�X�U�R���R�K�Q�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�H�G�D�U�I

  ���������(�X�U�R���P�L�W���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�H�G�D�U�I

  ���������(�X�U�R��ohne ���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J

�6�H�P�L�Q�D�U�H�����G�L�H��5 Tage���V�W�D�W�W�4�Q�G�H�Q�� �N�R�V�W�H�Q���P�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���X�Q�G���9�H�U�S�5�H�J�X�Q�J��

  ���������(�X�U�R���R�K�Q�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�H�G�D�U�I

  ���������(�X�U�R���P�L�W���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���%�H�G�D�U�I

  ���������(�X�U�R��ohne ���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J

�'�X���P�¸�F�K�W�H�V�W���L�Q���H�L�Q�H�P��Einzel-Zimmer ���V�F�K�O�D�I�H�Q�"��

�(�L�Q��Einzel-Zimmer kostet 20 Euro pro Nacht extra ����

�%�L�W�W�H���P�H�O�G�H���G�L�H�V���E�H�L���X�Q�V���D�Q��

�:�H�Q�Q���G�X���H�L�Q�H���1�D�F�K�W���:�D�F�K�H���R�G�H�U���H�L�Q���3�5�H�J�H���%�H�W�W���E�H�Q�¸�W�L�J�V�W���� 

müssen wir für dich ein Einzel-Zimmer buchen. 

�'�D�P�L�W���D�Q�G�H�U�H���7�H�L�O�Q�H�K�H�P�G�H���L�Q���G�H�U���1�D�F�K�W���Q�L�F�K�W���J�H�V�W�¸�U�W���Z�H�U�G�H�Q�� 
 

�9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�H�Q���L�P���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�S�U�H�L�V���H�Q�W�K�D�O�W�H�Q 
�'�X���E�L�V�W���D�X�I���X�Q�V�H�U�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U�H�Q���Y�H�U�V�L�F�K�H�U�W���� 

�'�L�H�V�H���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�H�Q���V�F�K�O�L�H�¡�H�Q���Z�L�U���I�¾�U���G�L�F�K���D�E�� 

�� �+�D�I�W�S�5�L�F�K�W���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�� 

�����8�Q�I�D�O�O���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�� 

�����5�H�L�V�H���3�U�H�L�V���6�L�F�K�H�U�X�Q�J�V���6�F�K�H�L�Q�� 
 

�9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J�H�Q��nicht  enthalten 
�����5�H�L�V�H���5�¾�F�N�W�U�L�W�W�V���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J 

�:�L�U���H�P�S�I�H�K�O�H�Q���G�H�Q���$�E�V�F�K�O�X�V�V���H�L�Q�H�U���5�H�L�V�H���5�¾�F�N�W�U�L�W�W�V���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J���� 

�6�R���H�U�K�¦�O�W�V�W���G�X���L�P���.�U�D�Q�N�K�H�L�W�V���)�D�O�O���*�H�O�G���Y�R�Q���G�H�L�Q�H�U���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J���]�X�U�¾�F�N���� 

�%�L�W�W�H���V�F�K�O�L�H�¡���G�L�H���9�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J���V�H�O�E�H�U���D�E��

€
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�9�H�U�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J�V���3�5�H�J�H 
�%�H�W�U�H�X�X�Q�J�V�����X�Q�G���(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J�V���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q
�8�Q�V�H�U�H���6�H�P�L�Q�D�U���3�U�H�L�V�H���V�H�W�]�H�Q���V�L�F�K���D�X�V�������7�H�L�O�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q����

Teil 1 �����5�H�L�V�H���.�R�V�W�H�Q��

Teil 2 �����%�H�W�U�H�X�X�Q�J�V���.�R�V�W�H�Q

�'�H�U���*�H�V�D�P�W���3�U�H�L�V���L�V�W���G�H�U���3�U�H�L�V�����Z�H�Q�Q���P�D�Q���E�H�L�G�H���7�H�L�O�H���]�X�V�D�P�P�H�Q�U�H�F�K�Q�H�W��

�:�H�Q�Q���G�X���H�L�Q�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���R�G�H�U���H�L�Q���(�L�Q�]�H�O���=�L�P�P�H�U���K�L�Q�]�X�E�X�F�K�V�W�����Z�L�U�G���G�H�U���*�H�V�D�P�W���3�U�H�L�V��

�K�¸�K�H�U����

�'�H�U���*�H�V�D�P�W���3�U�H�L�V���V�W�H�K�W���L�P�P�H�U���D�X�I���G�H�U���5�H�F�K�Q�X�Q�J����

�(�V���P�X�V�V���G�H�U���*�H�V�D�P�W���3�U�H�L�V���E�H�]�D�K�O�W���Z�H�U�G�H�Q����

Bei einer Seminar-Gebühr von 364€ teilt sich der Betrag wie folgt auf:

  �5�H�L�V�H���.�R�V�W�H�Q��������������

  �%�H�W�U�H�X�X�Q�J�V���.�R�V�W�H�Q��������������

  �*�H�V�D�P�W���3�U�H�L�V������������

Bei einer Seminar-Gebühr von 424€ (mit Assistenz-Bedarf) teilt sich der B etrag 

wie folgt auf:

  �5�H�L�V�H���.�R�V�W�H�Q��������������

  �%�H�W�U�H�X�X�Q�J�V���.�R�V�W�H�Q��������������

  �*�H�V�D�P�W���3�U�H�L�V������������
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�'�L�H���)�L�Q�D�Q�]�L�H�U�X�Q�J
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���*�H�O�G���Y�R�Q���G�H�U���3�5�H�J�H���.�D�V�V�H���]�X�U�¾�F�N�E�H�N�R�P�P�H�Q����

�'�L�H�V�H�V���*�H�O�G���K�H�L�¡�W���9�H�U�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J�V���3�5�H�J�H�����Q�D�F�K���i�������6�*�%���;�–���� 

�'�X���K�D�V�W���$�Q�V�S�U�X�F�K���D�X�I���G�L�H���9�H�U�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J�V���3�5�H�J�H�����Z�H�Q�Q����

 �'�X���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���H�L�Q�H�Q���3�5�H�J�H�J�U�D�G�������K�D�V�W��

 �'�X���Y�R�U�K�H�U���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V�������0�R�Q�D�W�H���Y�R�Q���H�L�Q�H�U���3�U�L�Y�D�W���3�H�U�V�R�Q���J�H�S�5�H�J�W���Z�X�U�G�H�V�W����

�'�H�U���P�D�[�L�P�D�O�H���%�H�W�U�D�J���L�V�W�����������������S�U�R���-�D�K�U����

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�D�V���*�H�O�G���D�X�I��Teil 2 �����%�H�W�U�H�X�X�Q�J�V���.�R�V�W�H�Q�
���D�Q�Z�H�Q�G�H�Q����

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���D�X�F�K���]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K�H��Betreuungs- und Entlastungs-Leistungen  

���Q�D�F�K���i�����E���6�%�*���;�–�����E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 

�+�L�H�U���Z�H�U�G�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H���]�X�U���8�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�X�Q�J���L�P���$�O�O�W�D�J�����N�R�Q�N�U�H�W���%�H�W�U�H�X�X�Q�J�����V�D�Q�J�H�E�R�W�H����

�R�G�H�U���K�D�X�V�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H���+�L�O�I�H�Q�����X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�W�� 

�'�X���K�D�V�W���$�Q�V�S�U�X�F�K���D�X�I���G�L�H���%�H�W�U�H�X�X�Q�J�V�����X�Q�G���(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J�V���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q�����Z�H�Q�Q��

�� �'�X���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���H�L�Q�H�Q���3�5�H�J�H�J�U�D�G�������K�D�V�W��

 �'�D�V���(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J�V���*�H�O�G���Z�L�U�G���]�X�U���(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J���H�L�Q�H�V���$�Q�J�H�K�¸�U�L�J�H�Q���R�G�H�U���]�X�U�� 

�� �)�¸�G�H�U�X�Q�J�����G�H�U���6�H�O�E�V�W�¦�Q�G�L�J�N�H�L�W���G�H�V���3�5�H�J�H���%�H�G�¾�U�I�W�L�J�H�Q���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W����

�'�H�U���P�D�[�L�P�D�O�H���%�H�W�U�D�J���L�V�W�������������S�U�R���0�R�Q�D�W��

�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�D�V���*�H�O�G���D�X�I��Teil 1 �����5�H�L�V�H���.�R�V�W�H�Q�
���D�Q�Z�H�Q�G�H�Q��

 �%�L�W�W�H���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H���G�L�F�K���]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���E�H�L���G�H�L�Q�H�U���3�5�H�J�H���.�D�V�V�H��

€?
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�8�Q�V�H�U�H���+�¦�X�V�H�U
�8�Q�V�H�U�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���4�Q�G�H�Q���L�Q���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U���+�¦�X�V�H�U�Q���V�W�D�W�W��
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�9�R�Q���7�R�U�W�H�Q�����:�D�I�I�H�O�Q���X�Q�G���.�H�N�V�H�Q������ 
Das große Backen 
Backen als spannende Lern-Reise für die Sinne

 
Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���V�H�O�E�H�U���E�D�F�N�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���.�X�F�K�H�Q���X�Q�G���.�H�N�V�H���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���Q�H�X�H���5�H�]�H�S�W�H���D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�%�D�F�N�H�Q���P�D�F�K�W���6�S�D�¡��
�(�V���L�V�W���V�H�K�U���V�F�K�¸�Q�����Z�H�Q�Q���Z�L�U���P�L�W���)�U�H�X�Q�G�H�Q���E�D�F�N�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���W�R�O�O�H�Q���.�X�F�K�H�Q���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H���*�¦�V�W�H����
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���H�L�Q�N�D�X�I�H�Q���X�Q�G���O�H�U�Q�H�Q���P�L�W���%�L�O�G�H�U�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���.�H�N�V�H�����:�D�•�H�O�Q���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q����
�'�H�U���7�L�V�F�K���Z�L�U�G���V�F�K�R�Q���J�H�P�D�F�K�W���X�Q�G���Z�L�U���V�F�K�P�¾�F�N�H�Q���L�K�Q����
�'�D�V���%�D�F�N�H�Q���Z�L�U�G���H�L�Q���)�H�V�W��
�:�L�U���V�X�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���5�H�]�H�S�W��
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�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�–�Q�J�U�L�G���6�F�K�U�D�P�P

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�%�X�U�J�H�U�����3�L�]�]�D�����3�R�P�P�H�V���� 
Fast-Food mal gesund 
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���E�H�O�L�H�E�W�H���)�D�V�W���)�R�R�G���*�H�U�L�F�K�W�H���D�X�I�� 
gesunde und leckere Weise selbst zubereiten kannst

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���)�D�V�W���)�R�R�G���H�V�V�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���(�L�V���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�R�F�K�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�.�D�X�I�V�W���G�X���V�F�K�Q�H�O�O���H�L�Q�H�Q���%�X�U�J�H�U���R�G�H�U���3�R�P�P�H�V�"
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���)�D�V�W���)�R�R�G���J�H�V�X�Q�G���P�D�F�K�H�Q���N�D�Q�Q��
�)�D�V�W���)�R�R�G���L�V�W���(�V�V�H�Q�����G�D�V���P�D�Q���V�F�K�Q�H�O�O���P�D�F�K�W��
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���E�H�O�L�H�E�W�H���*�H�U�L�F�K�W�H��
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U�����Z�L�H���P�D�Q���H�L�Q�H�Q���+�H�I�H���7�H�L�J���P�D�F�K�W��
�8�Q�G���Z�L�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U���H�L�J�H�Q�H�V���(�L�V��
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�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q����
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

 
�3�K�\�O�O�L�V���9�R�¡�N�¦�P�S�H�U
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Kochen ohne Stress -  
Praktische Tipps für die Küche  
Wie du entspannt kochen und dabei Neues lernen kannst

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���N�R�F�K�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�(�L�Q���6�H�P�L�Q�D�U���I�¾�U���.�R�F�K���1�H�X�O�L�Q�J�H��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���N�H�L�Q�H�Q���6�W�U�H�V�V���E�H�L�P���N�R�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���U�H�G�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�V���Z�L�U���N�R�F�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�'�D�Q�Q���N�D�X�I�H�Q���Z�L�U���G�L�H���6�D�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�U���]�X�P���.�R�F�K�H�Q���E�U�D�X�F�K�H�Q����
�:�L�U���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q�����Z�R���P�D�Q���/�H�E�H�Q�V���0�L�W�W�H�O���D�P���E�H�V�W�H�Q���D�X�I�E�H�Z�D�K�U�W��
�:�D�V���N�R�P�P�W���L�Q���G�H�Q���.�¾�K�O���6�F�K�U�D�Q�N�"
�8�Q�G���Z�D�V���Q�L�F�K�W�"
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Q�H�X�H���*�H�U�L�F�K�W�H���N�H�Q�Q�H�Q����
�'�L�H�V�H���*�H�U�L�F�K�W�H���N�D�Q�Q�V�W���G�X���D�X�F�K���E�H�L���G�L�U���=�X�K�D�X�V�H���N�R�F�K�H�Q����
�'�L�H���*�H�U�L�F�K�W�H���V�L�Q�G���H�L�Q�I�D�F�K���]�X���P�D�F�K�H�Q���X�Q�G���J�H�K�H�Q���V�F�K�Q�H�O�O����

2025-AB-003

�0�R�Q�W�D�J����
���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������0�D�L��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�–�Q�J�U�L�G���6�F�K�U�D�P�P

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Farbenfrohe Oster-Zeit -  
�.�¸�V�W�O�L�F�K�H�U���2�V�W�H�U���%�U�X�Q�F�K���X�Q�G���P�H�K�U�� 
Gemeinsame Oster-Traditionen lernen und erleben

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���2�V�W�H�U�Q���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�X�W�H�V���(�V�V�H�Q���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���1�H�X�H�V���D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q��
�X�Q�G���H�U�I�D�K�U�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q���2�V�W�H�U���%�U�X�Q�F�K���L�V�W��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���E�H�U�H�L�W�H�Q���X�Q�V���D�X�I���2�V�W�H�U�Q���Y�R�U����
�:�L�U���H�U�I�D�K�U�H�Q�����Z�D�U�X�P���Z�L�U���2�V�W�H�U�Q���I�H�L�H�U�Q��
�(�V���J�L�E�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���%�U�¦�X�F�K�H���]�X���2�V�W�H�U�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�U�X�P���H�V���G�L�H�V�H���%�U�¦�X�F�K�H���J�L�E�W����
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���I�U�L�V�F�K�H���X�Q�G���O�H�F�N�H�U�H���*�H�U�L�F�K�W�H��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���J�H�V�X�Q�G�H�V���X�Q�G���O�H�F�N�H�U�H�V���(�V�V�H�Q���V�H�O�E�H�U����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���G�D�V���J�H�K�W����
�:�L�U���H�U�I�D�K�U�H�Q�����Z�D�V���D�O�O�H�V���]�X�P���2�V�W�H�U���%�U�X�Q�F�K���J�H�K�¸�U�W��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���O�H�F�N�H�U�H���%�U�R�W���$�X�I�V�W�U�L�F�K�H���V�H�O�E�H�U��
�:�L�U���G�H�N�R�U�L�H�U�H�Q���X�Q�V�H�U�H�Q���7�L�V�F�K���E�X�Q�W���X�Q�G���I�U�¸�K�O�L�F�K����

2025-AB-004

�)�U�H�L�W�D�J����
���������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������$�S�U�L�O��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Computer-Seminar für Alle
�(�L�Q�I�D�F�K�H���6�F�K�U�L�W�W�H�����X�P���&�R�P�S�X�W�H�U���]�X���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q���X�Q�G���]�X�� 
nutzen

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�H�Q���&�R�P�S�X�W�H�U���N�H�Q�Q�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�$�X�F�K���I�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���Q�L�F�K�W���O�H�V�H�Q���X�Q�G���V�F�K�U�H�L�E�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�H���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���H�L�Q���&�R�P�S�X�W�H�U���J�H�K�W����
�:�D�V���J�H�K�¸�U�W���D�O�O�H�V���]�X���H�L�Q�H�P���&�R�P�S�X�W�H�U�"
�:�L�U���H�U�N�O�¦�U�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q���%�L�O�G�V�F�K�L�U�P���R�G�H�U���G�L�H�����0�D�X�V�����P�D�F�K�W����
�:�L�U���N�O�¦�U�H�Q�����Z�L�H���G�H�U���6�W�D�U�W���%�L�O�G�V�F�K�L�U�P���D�X�V�V�L�H�K�W����
�–�K�U���N�¸�Q�Q�W���V�H�O�E�V�W���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�����Z�D�V���G�R�U�W���]�X���V�H�K�H�Q���L�V�W����
�:�L�U���N�O�¦�U�H�Q�����Z�D�V���L�V�W���H�L�Q���2�U�G�Q�H�U���R�G�H�U���Z�D�V���L�V�W���H�L�Q�H���'�D�W�H�L�"
�–�K�U���N�¸�Q�Q�W���P�L�W���G�H�P���&�R�P�S�X�W�H�U���V�F�K�U�H�L�E�H�Q���X�Q�G���]�H�L�F�K�Q�H�Q����
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�D�V���G�D�V���–�Q�W�H�U�Q�H�W���L�V�W����
�:�L�U���]�H�L�J�H�Q���G�L�U�����Z�L�H���G�X���G�L�H���–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���4�Q�G�H�V�W�����G�L�H���G�X���E�U�D�X�F�K�V�W����

 

2025-AB-005

 �0�L�W�W�Z�R�F�K��
�����������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� ���������8�K�U��
�� ���E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� �����������1�R�Y�H�P�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�%�M�¸�U�Q���6�W�D�K�O

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
Bring gerne dein eigenes
�*�H�U�¦�W���P�L�W��

Social Media für Einsteigende –  
�–�Q�V�W�D�J�U�D�P�����)�D�F�H�E�R�R�N���X�Q�G���7�L�N�7�R�N
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���V�R�]�L�D�O�H���1�H�W�]�Z�H�U�N�H���V�L�F�K�H�U���Q�X�W�]�H�Q���N�D�Q�Q�V�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���P�R�G�H�U�Q�H���7�H�F�K�Q�L�N���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���V�R�]�L�D�O�H���0�H�G�L�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���)�D�F�H�E�R�R�N�����7�L�N�7�R�N���X�Q�G���–�Q�V�W�D�J�U�D�P���N�H�Q�Q�H�Q�O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���–�Q�V�W�D�J�U�D�P�����)�D�F�H�E�R�R�N���X�Q�G���7�L�N�7�R�N����
�'�D�V���V�L�Q�G���6�H�L�W�H�Q���L�P���–�Q�W�H�U�Q�H�W��
�'�R�U�W���N�D�Q�Q�V�W���G�X���)�R�W�R�V���X�Q�G���9�L�G�H�R�V���]�H�L�J�H�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���P�D�Q���)�R�W�R�V���X�Q�G���9�L�G�H�R�V���]�H�L�J�W��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���P�D�Q���1�D�F�K�U�L�F�K�W�H�Q���V�F�K�U�H�L�E�W����
�8�Q�G���G�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���P�D�Q���L�Q�W�H�U�H�V�V�D�Q�W�H���6�D�F�K�H�Q���L�P���–�Q�W�H�U�Q�H�W���4�Q�G�H�W����
�:�L�U���U�H�G�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�L�H���G�X���V�L�F�K�H�U���L�P���–�Q�W�H�U�Q�H�W���E�L�V�W��
�'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����G�D�V�V���Q�L�H�P�D�Q�G���G�H�L�Q�H���S�U�L�Y�D�W�H�Q���6�D�F�K�H�Q���V�H�K�H�Q���N�D�Q�Q����
�:�L�U���]�H�L�J�H�Q���G�L�U�����Z�D�V���G�X���P�D�F�K�H�Q���P�X�V�V�W����
�8�Q�G���Z�L�U���]�H�L�J�H�Q���G�L�U�����Z�D�V���G�X���E�H�D�F�K�W�H�Q���P�X�V�V�W��
�:�L�U���K�H�O�I�H�Q���G�L�U�����V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H���6�D�F�K�H�Q���X�Q�G���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�P���–�Q�W�H�U�Q�H�W���]�X��
�4�Q�G�H�Q��

2025-AB-006

 �0�L�W�W�Z�R�F�K����
�����������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�.�R�O�S�L�Q�J���%�L�O�G�X�Q�J�V�V�W�¦�W�W�H��
�&�R�H�V�I�H�O�G

�%�M�¸�U�Q���6�W�D�K�O

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
Bring gerne dein eigenes
�*�H�U�¦�W���P�L�W��

�)�¾�U���G�L�H�V�H�V��
�6�H�P�L�Q�D�U���N�D�Q�Q�V�W���G�X���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E��

�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 
�0 �H�K�U���G�D�]�X���D�X�I��

�6�H�L�W�H������
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Feuerwehr – So arbeiten  
�X�Q�V�H�U�H���+�H�O�I�H�U���X�Q�G���+�H�O�I�H�U�L�Q�Q�H�Q��
�(�L�Q�E�O�L�F�N�H���L�Q���G�L�H���$�U�E�H�L�W���Y�R�Q���X�Q�V�H�U�H�Q���(�L�Q�V�D�W�]���.�U�¦�I�W�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q�����Z�D�V���G�L�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���P�D�F�K�W��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����Z�D�V���L�P���1�R�W�I�D�O�O���S�D�V�V�L�H�U�W��

Was machen wir im Seminar?
�'�X���O�H�U�Q�V�W���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���G�L�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���H�L�Q�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���:�D�F�K�H��
�X�Q�G���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���$�X�W�R�V���D�Q��
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q���0�X�V�H�X�P���¾�E�H�U���G�L�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U����
�+�L�H�U���N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���D�O�W�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���$�X�W�R�V���D�Q�V�F�K�D�X�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�U�X�P���Z�L�U���G�L�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���E�U�D�X�F�K�H�Q����
�'�L�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���K�L�O�I�W�����Z�H�Q�Q���H�V���E�U�H�Q�Q�W���R�G�H�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q��
�L�Q���*�H�I�D�K�U���V�L�Q�G����
�:�L�U���¾�E�H�Q�����Z�L�H���Z�L�U���E�H�L���H�L�Q�H�P���1�R�W�I�D�O�O���G�L�H���)�H�X�H�U�Z�H�K�U���D�Q�U�X�I�H�Q����

2025-AB-007

�)�U�H�L�W�D�J����
���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������0�¦�U�]��������������
�� �������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�0�L�F�K�D�H�O���0�¾�O�O�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Ich bin so traurig –  
Wie gehe ich damit um?

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���W�U�D�X�U�L�J���V�L�Q�G�����Z�H�L�O���M�H�P�D�Q�G���J�H�V�W�R�U�E�H�Q���L�V�W����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���D�Q���M�H�P�D�Q�G�H�Q���H�U�L�Q�Q�H�U�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q�����G�D�V�V���V�L�H���E�D�O�G���V�W�H�U�E�H�Q���Z�H�U�G�H�Q����
�:�H�Q�Q���G�X���Z�L�V�V�H�Q���P�¸�F�K�W�H�V�W�����Z�D�V���S�D�V�V�L�H�U�W�����Z�H�Q���H�L�Q���0�H�Q�V�F�K���V�W�L�U�E�W����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�W�H�O�O�H�Q���X�Q�V���H�L�Q�H�Q���2�U�W���Y�R�U�����D�Q���G�H�P���Z�L�U���X�Q�V���V�W�D�U�N���I�¾�K�O�H�Q����
�'�D�V���K�H�L�¡�W�����:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���.�U�D�I�W���3�O�D�W�]��
�:�L�U���P�D�O�H�Q���I�¾�U���G�L�H�V�H�Q���2�U�W���H�L�Q���%�L�O�G��
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���H�L�Q���*�H�I�¾�K�O�V���%�D�U�R�P�H�W�H�U��
�(�L�Q���*�H�I�¾�K�O�V���%�D�U�R�P�H�W�H�U���]�H�L�J�W�����Z�L�H���Z�L�U���X�Q�V���I�¾�K�O�H�Q����
�:�L�U���G�¾�U�I�H�Q���Z�H�L�Q�H�Q��
�:�L�U���G�¾�U�I�H�Q���D�X�F�K���O�D�F�K�H�Q��
�:�L�U���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���X�Q�V��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���0�X�V�L�N�����G�L�H���X�Q�V���W�U�¸�V�W�H�W��

2025-AB-008

�0�R�Q�W�D�J����
���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���I�R�O�J�H�Q�G�H�V���P�L�W��
���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N��
���H�L�Q���%�L�O�G���Y�R�Q���G�H�P���Y�H�U�V�W�R�U�E�H�Q�H�Q��
�����0�H�Q�V�F�K�H�Q
���H�L�Q���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���*�H�J�H�Q�V�W�D�Q�G��
���.�X�V�F�K�H�O�W�L�H�U���R���D������
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��

�'�D�V���+�D�Q�G���:�H�U�N���6�H�P�L�Q�D�U�����6�F�K�U�D�X�E�H�Q����
�%�R�K�U�H�Q�����6�¦�J�H�Q�������'�D�V���N�D�Q�Q���L�F�K���D�X�F�K��
�(�U�I�D�K�U�H�����Z�L�H���G�X���H�L�Q�I�D�F�K�H���K�D�Q�G���Z�H�U�N�O�L�F�K�H���$�X�I�J�D�E�H�Q���V�H�O�E�V�W��
erledigen kannst – Schritt für Schritt zum eigenen Projekt

Für wen ist das Seminar?
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���6�S�D�¡���D�P���+�D�Q�G���:�H�U�N�H�Q���K�D�E�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���'�L�Q�J�H���U�H�S�D�U�L�H�U�H�Q���X�Q�G���V�H�O�E�H�U���E�D�X�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���D�U�E�H�L�W�H�Q���P�L�W���+�D�P�P�H�U���X�Q�G���6�F�K�U�D�X�E�H�Q���=�L�H�K�H�U��
�:�L�U���]�H�L�J�H�Q���G�L�U�����Z�L�H���P�D�Q���:�H�U�N���=�H�X�J�H���U�L�F�K�W�L�J���E�H�Q�X�W�]�W��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�X���V�L�F�K�H�U���P�L�W���:�H�U�N���=�H�X�J�H�Q���X�P�J�H�K�V�W����
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���P�L�W���H�L�Q�H�P���$�N�N�X���6�F�K�U�D�X�E�H�U���R�G�H�U���H�L�Q�H�U���6�W�L�F�K���6�¦�J�H��
�:�L�U���S�O�D�Q�H�Q���H�L�Q���3�U�R�M�H�N�W��
�'�D�V���3�U�R�M�H�N�W���Z�L�U�G���H�L�Q���%�D�X���3�U�R�M�H�N�W�����G�D�V���Z�L�U���]�X�V�D�P�P�H�Q���P�D�F�K�H�Q����
�:�L�U���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���:�H�U�N���=�H�X�J�H���I�¾�U���G�D�V���3�U�R�M�H�N�W���J�H�E�U�D�X�F�K�W��
�Z�H�U�G�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U���3�U�R�M�H�N�W����

2025-AB-009

�)�U�H�L�W�D�J����
���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�-�¾�U�J�H�Q���+�R�S�S�V�W�H�L�Q

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�)�¾�U���G�L�H�V�H�V��
�6�H�P�L�Q�D�U���N�D�Q�Q�V�W���G�X���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E��

�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 
�0 �H�K�U���G�D�]�X���D�X�I��

�6�H�L�W�H������
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�–�F�K���Z�H�L�¡�����Z�D�V���L�F�K���Z�L�O�O������ 
Selbst-Behauptung und Grenzen setzen

Was machen wir im Seminar?
�0�D�Q�F�K�P�D�O���V�L�Q�G���:�¾�Q�V�F�K�H���X�Q�E�H�N�D�Q�Q�W��
�0�D�Q�F�K�P�D�O���O�H�E�W���P�D�Q���J�H�J�H�Q���V�H�L�Q�H���%�H�G�¾�U�I�Q�L�V�V�H��
�'�D�V���L�V�W���D�X�I���'�D�X�H�U���V�F�K�O�H�F�K�W��
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���G�H�L�Q�H���:�¾�Q�V�F�K�H���X�Q�G���%�H�G�¾�U�I�Q�L�V�V�H��
�8�Q�G���H�V���J�H�K�W���X�P���*�U�H�Q�]�H�Q��
�:�L�U���K�D�E�H�Q���*�U�H�Q�]�H�Q��
�8�Q�G���D�Q�G�H�U�H���K�D�E�H�Q���D�X�F�K���*�U�H�Q�]�H�Q��
�0�D�Q�F�K�P�D�O���Z�H�U�G�H�Q���*�U�H�Q�]�H�Q���Q�L�F�K�W���H�L�Q�J�H�K�D�O�W�H�Q��
�'�D�Q�Q���N�R�P�P�W���H�V���P�D�Q�F�K�P�D�O���]�X���*�H�Z�D�O�W��
�:�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���V�F�K�¾�W�]�H�Q�"
�'�D�U�¾�E�H�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���Z�L�U��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���6�H�O�E�V�W���%�H�K�D�X�S�W�X�Q�J��
�'�D�V���K�H�L�¡�W���V�H�L�Q�H���%�H�G�¾�U�I�Q�L�V�V�H���X�Q�G���*�U�H�Q�]�H�Q���H�U�Q�V�W���Q�H�K�P�H�Q��
�0�D�Q�F�K�P�D�O���P�X�V�V���P�D�Q���G�H�X�W�O�L�F�K���Z�H�U�G�H�Q��
�'�D�V���K�H�L�¡�W���6�H�O�E�V�W���%�H�K�D�X�S�W�X�Q�J��

�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���ž�E�X�Q�J�H�Q���]�X�U���6�H�O�E�V�W���%�H�K�D�X�S�W�X�Q�J��
�:�L�U���¾�E�H�Q�����I�¾�U���X�Q�V�H�U�H���:�¾�Q�V�F�K�H���]�X���N�¦�P�S�I�H�Q��

2025-AB-010

 �0�L�W�W�Z�R�F�K����
���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������
�� �������������8�K�U

 
�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H���� 
�+�L�O�O�H

 
�.�D�W�K�D�U�L�Q�D���5�D�X�K�X�W

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H�W�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J�H�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������������8�K�U��
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q�����%�L�W�W�H��
�(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V���.�O�D�P�R�W�W�H�Q�����6�S�R�U�W��
�V�D�F�K�H�Q���I�¾�U���G�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���G�U�D�X�¡�H�Q��
�P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q��

�'�X���K�D�V�W���D�Q�J�H�I�D�Q�J�H�Q�������� 
�0�D�Q�F�K�P�D�O���J�L�E�W���H�V���H�L�Q�I�D�F�K���6�W�U�H�L�W��

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���Z�R�K�Q�H�Q���R�G�H�U���D�U�E�H�L�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���Y�H�U�W�U�D�J�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H���G�L�H���3�U�R�E�O�H�P�H�����P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���K�D�E�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���U�H�G�H�Q���¾�E�H�U���3�U�R�E�O�H�P�H�����G�L�H���Z�L�U���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q��
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���L�Q���G�H�U���)�D�P�L�O�L�H��
�2�G�H�U���P�L�W���0�H�Q�V�F�K�H�Q���E�H�L���G�H�U���$�U�E�H�L�W��
�:�L�U���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q���J�X�W�H�U���6�W�U�H�L�W���L�V�W��
�:�L�U���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q���V�F�K�O�H�F�K�W�H�U���6�W�U�H�L�W���L�V�W��
�:�L�U���U�H�G�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�V���Z�L�U���E�H�V�V�H�U���Q�L�F�K�W���V�D�J�H�Q���V�R�O�O�W�H�Q����
�=�X�V�D�P�P�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U�����Z�L�H���Z�L�U���P�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q����
�R�K�Q�H���X�Q�V���]�X���E�H�O�H�L�G�L�J�H�Q����
�'�D�V���¾�E�H�Q���Z�L�U���]�X�V�D�P�P�H�Q����
�:�L�U���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q�����Z�D�U�X�P���H�V���J�X�W���L�V�W�����V�L�F�K���]�X���Y�H�U�W�U�D�J�H�Q����
�'�X���O�H�U�Q�V�W���]�X���V�W�U�H�L�W�H�Q�����R�K�Q�H���X�Q�V���]�X���E�H�O�H�L�G�L�J�H�Q��

2025-AB-011

�0�L�W�W�Z�R�F�K����
���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�8�Z�H���6�F�K�U�¸�G�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�)�¾�U���G�L�H�V�H���E�H�L�G�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U�H���N�D�Q�Q�V�W���G�X���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E��
�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 

�0 �H�K�U���G�D�]�X���D�X�I��
�6�H�L�W�H������
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Ein Besuch bei der Polizei 
�/�H�U�Q�H�����Z�D�V���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L���P�D�F�K�W�����Z�D�U�X�P���L�K�U�H���$�U�E�H�L�W���Z�L�F�K�W�L�J���L�V�W�� 
�X�Q�G���Z�L�H���P�D�Q���V�L�F�K���U�L�F�K�W�L�J���Y�H�U�K�¦�O�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���H�L�Q�P�D�O���H�L�Q���3�R�O�L�]�H�L���5�H�Y�L�H�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L���P�D�F�K�W����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�U�X�P���G�H�U���%�H�U�X�I���Z�L�F�K�W�L�J���L�V�W����
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���5�H�J�H�O�Q����
�8�Q�G���Z�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���V�L�F�K���U�L�F�K�W�L�J���Y�H�U�K�¦�O�W��
�(�L�Q�H���3�H�U�V�R�Q���Y�R�Q���G�H�U���3�R�O�L�]�H�L���N�R�P�P�W���]�X���X�Q�V����
�:�L�U���V�H�K�H�Q���6�D�F�K�H�Q�����G�L�H���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L���D�Q�]�L�H�K�W���X�Q�G���E�H�Q�X�W�]�W��
�8�Q�G���Z�L�U���I�D�K�U�H�Q���D�Q���G�H�Q���2�U�W�����D�Q���G�H�P���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L���D�U�E�H�L�W�H�W��

2025-AB-012

���0�R�Q�W�D�J����
�����������6�H�S�W�H�P�E�H�U�������������� 
�������8�K�U

�� ���E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

���.�R�O�S�L�Q�J���%�L�O�G�X�Q�J�V�V�W�¦�W�W�H����
�&�R�H�V�I�H�O�G

�3�K�L�O�L�S�S���%�R�S�S���X�Q�G���-�¾�U�J�H�Q��
�6�L�F�N�L�Q�J

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Entdecke deinen Stil und  
�G�H�L�Q�H���6�F�K�¸�Q�K�H�L�W����
Lerne selbstbewusst zu werden

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�X�W���I�¾�K�O�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�L�Q�N�D�X�I�H�Q���J�H�K�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�F�K�¸�Q�H���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�¸�J�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���H�L�Q�N�D�X�I�H�Q����
�'�X���4�Q�G�H�V�W���K�H�U�D�X�V�����Z�D�V���G�X���J�H�U�Q�H���D�Q�]�L�H�K�V�W����
�:�L�U���H�Q�W�G�H�F�N�H�Q���G�H�L�Q�H�Q���6�W�L�O����
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���K�H�U�D�X�V�����Z�H�O�F�K�H���)�D�U�E�H���J�X�W���]�X���G�L�U���S�D�V�V�W��
�8�Q�G���Z�H�O�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J���G�L�U���J�X�W���V�W�H�K�W����
�'�X���O�H�U�Q�V�W���P�L�W���*�H�O�G���X�P�]�X�J�H�K�H�Q
�X�Q�G�����Z�H�O�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J���G�X���P�L�W���J�X�W�H�P���*�H�Z�L�V�V�H�Q���N�D�X�I�H�Q���N�D�Q�Q�V�W����
�'�X���O�H�U�Q�V�W���]�X���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�����Z�D�V���G�X���D�Q�]�L�H�K�H�Q���Z�L�O�O�V�W����
�'�D�V���P�D�F�K�W���G�L�F�K���V�W�¦�U�N�H�U���X�Q�G���V�H�O�E�V�W�V�L�F�K�H�U����
�'�X���I�¾�K�O�V�W���G�L�F�K���J�X�W���X�Q�G���V�F�K�¸�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���.�O�H�L�G�X�Q�J���X�Q�G���0�R�G�H����
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���D�Q�����Z�D�V���/�H�X�W�H���J�H�U�D�G�H���J�H�U�Q�H���D�Q�]�L�H�K�H�Q����
�'�X���O�H�U�Q�V�W���0�H�Q�V�F�K�H�Q���N�H�Q�Q�H�Q�����G�L�H���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�D�F�K�H�Q��
�'�L�H�V�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���'�H�V�L�J�Q�H�U���X�Q�G���'�H�V�L�J�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q����

2025-AB-013

�)�U�H�L�W�D�J����
���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��

28 Alltags-Kompetenz
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Gesundheit
�+�L�H�U���J�H�K�W���H�V���X�P���G�H�L�Q�H�Q���.�¸�U�S�H�U��

Wir beschäftigen uns auch mit Sport und Entspannung.

Und mit unserem Aussehen und Mode. 

�'�L�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q���G�L�F�K���G�D�E�H�L�����D�Q���G�L�U���]�X�� 

�D�U�E�H�L�W�H�Q���X�Q�G���V�L�F�K���L�Q���G�H�L�Q�H�P���.�¸�U�S�H�U���Z�R�K�O�]�X�I�¾�K�O�H�Q��



�$�E���L�Q�V���:�D�V�V�H�U�������:�D�V�V�H�U���L�V�W���J�H�V�X�Q�G��
Lern-Spaß und Gesundheit durch Wasser-Spiele

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���L�P���:�D�V�V�H�U���E�H�Z�H�J�H�Q��
�$�X�F�K���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Q�L�F�K�W���V�F�K�Z�L�P�P�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���E�H�Z�H�J�H�Q���X�Q�V���L�P���:�D�V�V�H�U����
�8�Q�G���O�D�V�V�H�Q���X�Q�V���Y�R�P���:�D�V�V�H�U���W�U�D�J�H�Q��
�–�P���:�D�V�V�H�U���I�¾�K�O�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���O�H�L�F�K�W�H�U����
�:�D�U�X�P���L�V�W���G�D�V���V�R�"��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���Y�L�H�O�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�H�Q���L�P���:�D�V�V�H�U����
�8�Q�G���Z�L�U���¾�E�H�Q���P�L�W���*�H�U�¦�W�H�Q���X�Q�G���%�¦�O�O�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���5�H�J�H�O�Q���I�¾�U���G�D�V���6�F�K�Z�L�P�P���%�D�G���N�H�Q�Q�H�Q����
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q���6�F�K�Z�L�P�P���%�D�G����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���ž�E�X�Q�J�H�Q���L�P���6�F�K�Z�L�P�P���%�D�G��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V���ž�E�X�Q�J�H�Q���L�P���:�D�V�V�H�U��

2025-AB-015

�0�L�W�W�Z�R�F�K����
���������)�H�E�X�U�D�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������)�H�E�X�U�D�U��������������
�� �������8�K�U

�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

�8�U�V�X�O�D���6�W�H�L�Q�Z�H�J

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���6�F�K�Z�L�P�P���6�D�F�K�H�Q���X�Q�G��
�H�L�Q���J�U�R�¡�H�V���+�D�Q�G�W�X�F�K���P�L�W������
�:�H�Q�Q���G�X���(�S�L�O�H�S�V�L�H���K�D�V�W�����V�F�K�L�F�N��
�X�Q�V���E�L�W�W�H���H�L�Q�H���8�Q�E�H�G�H�Q�N�O�L�F�K�N�H�L�W��
�%�H�V�F�K�H�L�Q�L�J�X�Q�J��

Mit allen Sinnen - Erleben und Fühlen
�/�H�U�E�H�����Z�L�H���G�X���G�X�U�F�K���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���6�L�Q�Q�H�V���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q 
neue Eindrücke gewinnst

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���Z�R�K�O�I�¾�K�O�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�I�D�F�K�H���ž�E�X�Q�J�H�Q����
�'�L�H�V�H���ž�E�X�Q�J�H�Q���K�H�O�I�H�Q���X�Q�V�����X�Q�V�H�U�H���8�P�J�H�E�X�Q�J���]�X���H�Q�W�G�H�F�N�H�Q��
�:�L�U���E�H�U�¾�K�U�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���'�L�Q�J�H��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���0�X�V�L�N��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���)�D�U�E�H�Q���D�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�H�Q���H�L�J�H�Q�H�Q���.�¸�U�S�H�U���E�H�V�V�H�U���]�X���I�¾�K�O�H�Q���X�Q�G���]�X���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�D�V���G�L�U���J�X�W���W�X�W��
�:�L�U���U�L�H�F�K�H�Q���D�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���'�¾�I�W�H�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���*�H�V�F�K�P�D�F�N�V���$�U�W�H�Q����
�'�X���I�¾�K�O�V�W���G�L�F�K���J�X�W��
�'�X���P�D�J�V�W���H�V�����G�H�L�Q�H���6�L�Q�Q�H���]�X���E�H�Q�X�W�]�H�Q����
�'�D�V���K�H�L�¡�W�����'�X���P�D�J�V�W�����Z�D�V���G�X���I�¾�K�O�V�W�����V�L�H�K�V�W�����K�¸�U�V�W�����U�L�H�F�K�V�W���X�Q�G��
�V�F�K�P�H�F�N�V�W��

2025-AB-014

 
�)�U�H�L�W�D�J����
�����������0�¦�U�]��������������
���������8�K�U��
���E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�����������0�¦�U�]��������������
���������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�0�L�U�L�D�P���'�H�W�V�F�K�H�U

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���P�L�W��

30 Gesundheit



Gesundheit

�$�E���L�Q�V���:�D�V�V�H�U�������:�D�V�V�H�U���L�V�W���J�H�V�X�Q�G��
Lern-Spaß und Gesundheit durch Wasser-Spiele

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���L�P���:�D�V�V�H�U���E�H�Z�H�J�H�Q��
�$�X�F�K���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Q�L�F�K�W���V�F�K�Z�L�P�P�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��
�/�H�L�G�H�U���N�¸�Q�Q�H�Q���D�Q���G�L�H�V�H�P���7�H�U�P�L�Q���N�H�L�Q�H���5�R�O�O�V�W�X�K�O���)�D�K�U�H�Q�G�H�Q��
�W�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���E�H�Z�H�J�H�Q���X�Q�V���L�P���:�D�V�V�H�U����
�8�Q�G���O�D�V�V�H�Q���X�Q�V���Y�R�P���:�D�V�V�H�U���W�U�D�J�H�Q��
�–�P���:�D�V�V�H�U���I�¾�K�O�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���O�H�L�F�K�W�H�U����
�:�D�U�X�P���L�V�W���G�D�V���V�R���"��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���Y�L�H�O�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�H�Q���L�P���:�D�V�V�H�U����
�8�Q�G���Z�L�U���¾�E�H�Q���P�L�W���*�H�U�¦�W�H�Q���X�Q�G���%�¦�O�O�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���5�H�J�H�O�Q���I�¾�U���G�D�V���6�F�K�Z�L�P�P���%�D�G���N�H�Q�Q�H�Q����
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q���6�F�K�Z�L�P�P���%�D�G����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���ž�E�X�Q�J�H�Q���L�P���6�F�K�Z�L�P�P���%�D�G��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V���ž�E�X�Q�J�H�Q���L�P���:�D�V�V�H�U��

2025-AB-016

�0�R�Q�W�D�J����
���������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������$�S�U�L�O��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�8�U�V�X�O�D���6�W�H�L�Q�Z�H�J

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���6�F�K�Z�L�P�P���6�D�F�K�H�Q���X�Q�G��
�H�L�Q���J�U�R�¡�H�V���+�D�Q�G�W�X�F�K���P�L�W������
�:�H�Q�Q���G�X���(�S�L�O�H�S�V�L�H���K�D�V�W�����V�F�K�L�F�N��
�X�Q�V���E�L�W�W�H���H�L�Q�H���8�Q�E�H�G�H�Q�N�O�L�F�K�N�H�L�W��
�%�H�V�F�K�H�L�Q�L�J�X�Q�J��
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�9�H�U�Z�¸�K�Q�H�Q���X�Q�G���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���� 
�:�L�U���O�D�V�V�H�Q���H�V���X�Q�V���J�X�W���J�H�K�H�Q��
�%�L�O�G�X�Q�J���I�¾�U���G�H�Q���.�¸�U�S�H�U���X�Q�G���*�H�L�V�W�����(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���H�L�Q�I�D�F�K�� 
erklärt

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���H�W�Z�D�V���*�X�W�H�V���W�X�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���L�K�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U���Y�H�U�Z�¸�K�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���G�H�Q�N�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U���Q�D�F�K�����Z�D�V���X�Q�V���J�X�W���W�X�W��
�:�L�U���Y�H�U�Z�¸�K�Q�H�Q���X�Q�V��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���0�D�V�V�D�J�H�Q�����*�H�V�L�F�K�W�V���0�D�V�N�H�Q���X�Q�G���6�F�K�¸�Q�K�H�L�W�V���3�5�H�J�H��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���ž�E�X�Q�J�H�Q�����G�L�H���G�L�U���K�H�O�I�H�Q�����]�X���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���7�U�D�X�P���5�H�L�V�H�Q��
�:�L�U���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���E�H�L���V�F�K�¸�Q�H�U���0�X�V�L�N��
�'�X���W�D�Q�N�V�W���(�Q�H�U�J�L�H���D�Q���G�H�U���I�U�L�V�F�K�H�Q���/�X�I�W��
�'�X���I�¾�K�O�V�W���G�L�F�K���G�D�Q�D�F�K���E�H�V�V�H�U���X�Q�G���G�X���K�D�V�W���P�H�K�U���(�Q�H�U�J�L�H����

2025-AB-018

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������0�D�L��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���P�L�W��

Herzens-Klänge – Entspannen zur Musik
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���0�X�V�L�N���G�L�U���K�L�O�I�W�����G�L�F�K���]�X���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���Z�¾�Q�V�F�K�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���P�L�W���7�U�R�P�P�H�O�Q���0�X�V�L�N���P�D�F�K�H�Q����
�(�L�Q�H���%�H�]�X�J�V���3�H�U�V�R�Q���L�V�W���K�H�U�]�O�L�F�K���Z�L�O�O�N�R�P�P�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���0�X�V�L�N����
�:�L�U���Q�X�W�]�H�Q���G�D�I�¾�U���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���–�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���P�D�F�K�H�Q��
�:�L�U���E�H�Z�H�J�H�Q���X�Q�V���]�X���G�L�H�V�H�U���0�X�V�L�N��
�:�L�U���W�D�Q�]�H�Q���R�G�H�U���N�O�D�W�V�F�K�H�Q���G�D�]�X����
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���Q�H�X�H���/�L�H�G�H�U����
�'�L�H�V�H���/�L�H�G�H�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V���I�U�R�K���X�Q�G���J�H�E�H�Q���X�Q�V���.�U�D�I�W����
�'�L�H�V�H���/�L�H�G�H�U���N�R�P�P�H�Q���D�X�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���/�¦�Q�G�H�U�Q���X�Q�G���5�H�O�L�J�L�R�Q�H�Q��
�$�O�O�H���N�¸�Q�Q�H�Q���P�L�W�P�D�F�K�H�Q��
�'�X���S�U�R�E�L�H�U�V�W���.�O�D�Q�J���6�F�K�D�O�H�Q���D�X�V��
�'�D�]�X���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V��

2025-AB-017

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N
�D�X�I���&�'���P�L�W����
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Gesundheit

Ich liebe Süßes –  
Dem Zucker auf der Spur
�:�L�H���=�X�F�N�H�U���D�X�I���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U���Z�L�U�N�W��

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���6�¾�¡�H�V���H�V�V�H�Q���R�G�H�U���W�U�L�Q�N�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q���Z�D�V���L�K�Q�H�Q���J�X�W���W�X�W��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���J�H�V�X�Q�G���H�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�V���(�V�V�H�Q���X�Q�G���7�U�L�Q�N�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���(�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�H���P�L�W���=�X�F�N�H�U��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q�����Z�D�V���=�X�F�N�H�U���P�L�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���'�L�Q�J�H�Q���P�D�F�K�W����
�:�L�U���J�H�K�H�Q���V�R�����5�–�&�+�7�–�*�
���H�L�Q�N�D�X�I�H�Q��
�:�L�U���U�X�K�H�Q���X�Q�V���P�L�W���V�F�K�¸�Q�H�P���/�L�F�K�W���X�Q�G���J�X�W�H�U���0�X�V�L�N���D�X�V��
�:�L�U���V�H�K�H�Q���X�Q�V���G�L�H���9�H�U�S�D�F�N�X�Q�J�H�Q���Y�R�Q���(�V�V�H�Q���X�Q�G���*�H�W�U�¦�Q�N�H�Q���D�Q��
�:�L�U���Y�H�U�J�O�H�L�F�K�H�Q���=�X�F�N�H�U���:�¾�U�I�H�O���P�L�W���G�H�P���=�X�F�N�H�U���L�Q���/�H�E�H�Q�V���0�L�W�W�H�O�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���V�F�K�D�X�H�Q�����Z�L�H���Y�L�H�O���=�X�F�N�H�U���L�P���(�V�V�H�Q���L�V�W��

2025-AB-020

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������-�X�Q�L��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Fit durch den Winter -  
�(�Q�W�V�S�D�Q�Q�W���X�Q�G���N�U�H�D�W�L�Y

Was machen wir im Seminar?
�'�H�U���:�L�Q�W�H�U���L�V�W���R�I�W���J�U�D�X��
�'�H�U���:�L�Q�W�H�U���Y�H�U�V�S�U�L�F�K�W���D�E�H�U���D�X�F�K���*�H�P�¾�W�O�L�F�K�N�H�L�W��
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���J�H�K�W���H�V���X�P���X�Q�V���V�H�O�E�V�W��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���*�\�P�Q�D�V�W�L�N���X�Q�G���Z�L�U���W�D�Q�]�H�Q��
�:�L�U���E�H�Z�H�J�H�Q���X�Q�V���P�L�W���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H�Q���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q��
�(�V���J�L�E�W���6�D�F�K�H�Q���D�X�V���G�H�P���=�L�U�N�X�V��

�0�D�Q�F�K�P�D�O���V�L�Q�G���Z�L�U���D�X�I�J�H�U�H�J�W����
�:�L�U���D�W�P�H�Q���]�X���V�F�K�Q�H�O�O����
�0�D�Q�F�K�P�D�O���]�L�W�W�H�U�Q���X�Q�V�H�U�H���.�Q�L�H���X�Q�G���+�¦�Q�G�H����
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U���J�X�W�H�V���$�W�P�H�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V���0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q��

�8�Q�G���Z�L�U���P�D�F�K�H�Q���V�F�K�¸�Q�H���'�L�Q�J�H��
�'�L�H���P�D�F�K�H�Q���G�H�Q���:�L�Q�W�H�U���E�X�Q�W�H�U��
���:�L�U���P�D�O�H�Q���X�Q�G���E�D�V�W�H�O�Q����
�$�X�F�K���G�D�V���L�V�W���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J��

2025-AB-019

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H����
�+�L�O�O�H

�$�Q�J�H�O�D���+�¸�O�V�F�K�H�U

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J�H�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������������8�K�U��
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q������
�%�L�W�W�H���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V���.�O�D�P�R�W�W�H�Q����
�G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���X�Q�G���H�L�Q���N�O�H�L�Q�H�V��
�.�L�V�V�H�Q���P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q��
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Tage zum Entspannen und sich  
Wohl-Fühlen
�(�U�I�D�K�U�H�����Z�L�H���G�X���6�W�U�H�V�V���D�E�E�D�X�H�Q���X�Q�G���G�L�F�K���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q��
kannst 

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���J�X�W���I�¾�K�O�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�+�D�V�W���G�X���6�W�U�H�V�V�"
�%�L�V�W���G�X���D�Q�J�H�V�S�D�Q�Q�W�"
�–�V�W���G�L�U���P�D�Q�F�K�P�D�O���D�O�O�H�V���]�X���Y�L�H�O�"
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�X���G�L�F�K���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���N�D�Q�Q�V�W��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���G�H�L�Q�H�Q���.�¸�U�S�H�U���]�X���P�¸�J�H�Q��
�'�X���S�U�R�E�L�H�U�V�W���3�5�H�J�H���7�L�S�S�V���D�X�V��
�:�L�O�O�V�W���G�X���G�L�U���H�L�Q�P�D�O���Y�L�H�O���=�H�L�W���I�¾�U���G�L�F�K���Q�H�K�P�H�Q�"
�:�L�O�O�V�W���G�X���Q�H�X�H���'�L�Q�J�H���W�X�Q�"
�'�D�Q�Q���L�V�W���G�L�H�V�H�V���6�H�P�L�Q�D�U���U�L�F�K�W�L�J���I�¾�U���G�L�F�K��

2025-AB-021

 
�0�L�W�W�Z�R�F�K����
�����������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�0�R�Q�L�T�X�H���0�D�X�V

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���P�L�W��
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Gesundheit

�'�D�V���/�H�E�H�Q���L�V�W���V�F�K�¸�Q�������–�F�K���E�L�Q���V�F�K�¸�Q��
Selbst-Wert stärken durch Achtsamkeit

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���G�D�V���/�H�E�H�Q���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���Y�H�U�Z�¸�K�Q�H�Q���O�D�V�V�H�Q
�X�Q�G���L�K�U�H���H�L�J�H�Q�H���6�F�K�¸�Q�K�H�L�W���H�Q�W�G�H�F�N�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�X�W���I�¾�K�O�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���K�H�U�D�X�V�����Z�L�H���V�F�K�¸�Q���Z�L�U���V�L�Q�G��
�'�D�V���K�H�L�¡�W�����Z�L�U���V�X�F�K�H�Q�����Z�D�V���X�Q�V���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���P�D�F�K�W��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���ž�E�X�Q�J�H�Q�����X�P���X�Q�V���]�X���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���7�U�D�X�P���5�H�L�V�H�Q��
�'�X���E�H�N�R�P�P�V�W���H�L�Q�H���6�F�K�¸�Q�K�H�L�W�V���3�5�H�J�H��
�-�H�P�D�Q�G���V�F�K�P�L�Q�N�W���G�L�F�K��
�-�H�P�D�Q�G���P�D�F�K�W���G�H�L�Q�H���+�D�D�U�H���V�F�K�¸�Q��
�:�H�Q�Q���G�X���P�¸�F�K�W�H�V�W�����O�D�F�N�L�H�U�W���M�H�P�D�Q�G���G�H�L�Q�H���1�¦�J�H�O��
�'�X���E�H�N�R�P�P�V�W���$�Q�O�H�L�W�X�Q�J�H�Q��
�Z�L�H���G�X���G�D�V���]�X���+�D�X�V�H���P�D�F�K�H�Q���N�D�Q�Q�V�W����

�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���X�Q�V���V�H�O�E�V�W���V�R���]�X���P�¸�J�H�Q�����Z�L�H���Z�L�U���V�L�Q�G����
�6�R���Z�L�H���Z�L�U���V�L�Q�G�����V�L�Q�G���Z�L�U���J�X�W��
�8�Q�G���Z�L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V�����Z�L�H���J�X�W���Z�L�U���D�X�V�V�H�K�H�Q����

2025-AB-022

 
�0�L�W�W�Z�R�F�K����
�����������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���P�L�W��

�–�P�P�H�U���P�L�W���G�H�U���5�X�K�H�������� 
Besserer Umgang mit Stress

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���E�H�V�V�H�U���P�L�W���6�W�U�H�V�V���X�P�J�H�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���U�X�K�L�J�H�U���V�H�L�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���L�P�P�H�U���V�H�K�U���Y�L�H�O���]�X���W�X�Q���K�D�E�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�9�L�H�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���K�D�E�H�Q���6�W�U�H�V�V��
�6�W�U�H�V�V���I�¾�K�O�W���V�L�F�K���Q�L�F�K�W���J�X�W���D�Q��
�6�W�U�H�V�V���P�D�F�K�W���R�I�W���.�R�S�I�Z�H�K��
�8�Q�G���6�W�U�H�V�V���P�D�F�K�W���P�¾�G�H��
�(�V���J�L�E�W���D�E�H�U���D�X�F�K���J�X�W�H�Q���6�W�U�H�V�V��
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���K�H�U�D�X�V�����Z�D�V���X�Q�V���V�W�U�H�V�V�W��
�8�Q�G���Z�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���Z�L�U���6�W�U�H�V�V���X�P�J�H�K�H�Q��
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���H�L�Q�H�Q���:�H�J�����Z�L�H���Z�L�U���X�Q�V���D�X�F�K���P�L�W���6�W�U�H�V�V���J�X�W���I�¾�K�O�H�Q��

2025-AB-023

 
�0�L�W�W�Z�R�F�K����
�����������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������$�S�U�L�O��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�0�R�Q�L�T�X�H���0�D�X�V

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���P�L�W��
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�6�Q�R�H�]�H�O�H�Q���P�L�W���V�F�K�¸�Q�H�Q���7�¸�Q�H�Q���� 
guten Düften und tollen Farben
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���G�L�F�K���P�L�W���6�Q�R�H�]�H�O�H�Q���ž�E�X�Q�J�H�Q���D�X�F�K���]�X���+�D�X�V�H��
entspannen kannst

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���5�X�K�H���K�D�E�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���D�X�F�K���H�W�Z�D�V���H�U�O�H�E�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���*�X�W�H�V���U�L�H�F�K�H�Q���X�Q�G���6�F�K�¸�Q�H�V���K�¸�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���E�X�Q�W�H���)�D�U�E�H�Q���V�H�K�H�Q���X�Q�G���'�L�Q�J�H���I�¾�K�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�G���V�S�¾�U�H�Q���W�R�O�O�H���7�¸�Q�H��
�:�L�U���H�U�O�H�E�H�Q���%�H�V�R�Q�G�H�U�H�V���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U��
�0�L�W���V�F�K�¸�Q�H�P���/�L�F�K�W���X�Q�G���J�X�W�H�U���0�X�V�L�N���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���Z�D�V���X�Q�V���J�X�W���W�X�W�����Z�L�U���J�H�Q�L�H�¡�H�Q��
�(�L�Q���5�D�X�P���Z�L�U�G���Y�H�U�G�X�Q�N�H�O�W���X�Q�G���P�L�W���V�F�K�¸�Q�H�P���/�L�F�K�W���H�U�K�H�O�O�W��
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���Q�L�F�K�W�����I�D�X�O���V�H�L�Q�
�����V�R�Q�G�H�U�Q���G�L�H���5�X�K�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���H�U�O�H�E�H�Q��

2025-AB-024

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������-�X�Q�L��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

���-�X�G�L�W�K���:�L�Q�W�H�U

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���P�L�W����

�6�Q�R�H�]�H�O�H�Q���P�L�W���V�F�K�¸�Q�H�Q���7�¸�Q�H�Q���� 
guten Düften und tollen Farben
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���G�L�F�K���P�L�W���6�Q�R�H�]�H�O�H�Q���ž�E�X�Q�J�H�Q���D�X�F�K���]�X���+�D�X�V�H 
entspannen kannst

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���5�X�K�H���K�D�E�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���D�X�F�K���H�W�Z�D�V���H�U�O�H�E�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���*�X�W�H�V���U�L�H�F�K�H�Q���X�Q�G���6�F�K�¸�Q�H�V���K�¸�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���E�X�Q�W�H���)�D�U�E�H�Q���V�H�K�H�Q���X�Q�G���'�L�Q�J�H���I�¾�K�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�G���V�S�¾�U�H�Q���W�R�O�O�H���7�¸�Q�H��
�:�L�U���H�U�O�H�E�H�Q���%�H�V�R�Q�G�H�U�H�V���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U��
�0�L�W���V�F�K�¸�Q�H�P���/�L�F�K�W���X�Q�G���J�X�W�H�U���0�X�V�L�N���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���Z�D�V���X�Q�V���J�X�W���W�X�W�����Z�L�U���J�H�Q�L�H�¡�H�Q��
�(�L�Q���5�D�X�P���Z�L�U�G���Y�H�U�G�X�Q�N�H�O�W���X�Q�G���P�L�W���V�F�K�¸�Q�H�P���/�L�F�K�W���H�U�K�H�O�O�W��
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���Q�L�F�K�W�����I�D�X�O���V�H�L�Q�
�����V�R�Q�G�H�U�Q���G�L�H���5�X�K�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���H�U�O�H�E�H�Q��

2025-AB-025

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������$�X�J�X�V�W��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

���-�X�G�L�W�K���:�L�Q�W�H�U

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q���P�L�W��
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Gesundheit

�5�D�P�E�D�����=�D�P�E�D�����=�8�0�%�$�� 
�)�L�W�Q�H�V�V���X�Q�G���7�D�Q�]�����G�H�U���6�S�D�¡���P�D�F�K�W
�(�U�O�H�E�H�����Z�L�H���G�X���G�X�U�F�K���7�D�Q�]���X�Q�G���%�H�Z�H�J�X�Q�J���6�S�D�¡���K�D�V�W���X�Q�G��
gleichzeitig etwas für deine Fitness tust

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���X�Q�G���7�D�Q�]���O�L�H�E�H�Q��
�8�Q�G���I�¾�U���/�H�X�W�H�����G�L�H���V�L�F�K���M�X�Q�J���I�¾�K�O�H�Q�����H�J�D�O���Z�L�H���D�O�W���V�L�H���V�L�Q�G��
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���O�H�L�G�H�U���Q�L�F�K�W���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�L�W���5�R�O�O�V�W�X�K�O��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���W�D�Q�]�H�Q���]�X���0�X�V�L�N���D�X�V���/�D�W�H�L�Q���$�P�H�U�L�N�D��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����:�D�V���L�V�W���=�X�P�E�D�"��
�:�R���N�R�P�P�W���=�X�P�E�D���K�H�U�"
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���N�O�H�L�Q�H���'�L�Q�J�H���]�X���H�V�V�H�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���P�D�F�K�H�Q���*�H�W�U�¦�Q�N�H��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���H�U�V�W�H���7�D�Q�]���6�F�K�U�L�W�W�H��
�8�Q�G���G�X���O�H�U�Q�V�W���H�L�J�H�Q�H���6�F�K�U�L�W�W���)�R�O�J�H�Q��
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���G�D�E�H�L���6�S�D�¡���K�D�E�H�Q��

2025-AB-026

 �)�U�H�L�W�D�J����
���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������$�X�J�X�V�W��������������
�� �������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K��

 
�1�L�F�R�O�H���1�R�U�P�D�Q�Q���X�Q�G�� 
�3�H�W�U�D���/�L�Q�G�H�P�D�Q

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���6�S�R�U�W���6�D�F�K�H�Q���X�Q�G��
�7�X�U�Q���6�F�K�X�K�H���P�L�W����
�'�H�Q�N���E�L�W�W�H���D�X�F�K���D�Q���:�H�F�K�V�H�O��
�.�O�H�L�G�X�Q�J���X�Q�G���H�L�Q���+�D�Q�G���7�X�F�K��
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�:�L�U���W�X�Q���H�W�Z�D�V���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U������ 
Gemeinsam abnehmen
Zusammen fitter werden und gesunde Gewohnheiten  
entwickeln

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���P�L�W���L�K�U�H�P���*�H�Z�L�F�K�W���X�Q�Z�R�K�O���I�¾�K�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���D�E�Q�H�K�P�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���N�R�F�K�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�H�Q�Q���G�X���]�X���Y�L�H�O���Z�L�H�J�V�W�����I�¾�K�O�V�W���G�X���G�L�F�K���Y�L�H�O�O�H�L�F�K�W���Q�L�F�K�W���Z�R�K�O��
�=�X���Y�L�H�O���*�H�Z�L�F�K�W���N�D�Q�Q���D�X�F�K���N�U�D�Q�N���P�D�F�K�H�Q��
�9�L�H�O�O�H�L�F�K�W���K�D�V�W���G�X���V�F�K�R�Q���H�L�Q�P�D�O���H�L�Q�H���'�L�¦�W���J�H�P�D�F�K�W�"
�8�Q�G���G�D�Q�D�F�K���Z�L�H�G�H�U���]�X�J�H�Q�R�P�P�H�Q�"
�:�H�U���D�E�Q�H�K�P�H�Q���P�¸�F�K�W�H�����P�X�V�V���H�W�Z�D�V���D�Q���V�H�L�Q�H�P���/�H�E�H�Q���Y�H�U�¦�Q�G�H�U�Q��
�1�L�F�K�W���Q�X�U���I�¾�U���N�X�U�]�H���=�H�L�W�������V�R�Q�G�H�U�Q���G�D�V���J�D�Q�]�H���/�H�E�H�Q���O�D�Q�J��
�:�L�U���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q�����Z�D�V���G�X���D�Q���G�H�L�Q�H�P���/�H�E�H�Q���Y�H�U�¦�Q�G�H�U�Q���N�D�Q�Q�V�W��
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���O�H�F�N�H�U�H�V���X�Q�G���J�H�V�X�Q�G�H�V���(�V�V�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���ž�E�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���6�S�R�U�W��
�:�L�U���K�H�O�I�H�Q���G�L�U�����G�D�V�V���G�X���J�H�V�X�Q�G���D�E�Q�L�P�P�V�W��

2025-AB-028

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��
�� �)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������$�X�J�X�V�W��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J����
�G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q�����6�S�R�U�W���N�O�H�L�G�X�Q�J���X�Q�G��
�H�L�Q���+�D�Q�G���7�X�F�K���P�L�W��

�:�L�U���W�X�Q���H�W�Z�D�V���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U������ 
Gemeinsam abnehmen
Zusammen fitter werden und gesunde Gewohnheiten  
entwickeln

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���P�L�W���L�K�U�H�P���*�H�Z�L�F�K�W���X�Q�Z�R�K�O���I�¾�K�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���D�E�Q�H�K�P�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���N�R�F�K�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�H�Q�Q���G�X���]�X���Y�L�H�O���Z�L�H�J�V�W�����I�¾�K�O�V�W���G�X���G�L�F�K���Y�L�H�O�O�H�L�F�K�W���Q�L�F�K�W���Z�R�K�O��
�=�X���Y�L�H�O���*�H�Z�L�F�K�W���N�D�Q�Q���D�X�F�K���N�U�D�Q�N���P�D�F�K�H�Q��
�9�L�H�O�O�H�L�F�K�W���K�D�V�W���G�X���V�F�K�R�Q���H�L�Q�P�D�O���H�L�Q�H���'�L�¦�W���J�H�P�D�F�K�W�"
�8�Q�G���G�D�Q�D�F�K���Z�L�H�G�H�U���]�X�J�H�Q�R�P�P�H�Q�"
�:�H�U���D�E�Q�H�K�P�H�Q���P�¸�F�K�W�H�����P�X�V�V���H�W�Z�D�V���D�Q���V�H�L�Q�H�P���/�H�E�H�Q���Y�H�U�¦�Q�G�H�U�Q��
�1�L�F�K�W���Q�X�U���I�¾�U���N�X�U�]�H���=�H�L�W�������V�R�Q�G�H�U�Q���G�D�V���J�D�Q�]�H���/�H�E�H�Q���O�D�Q�J��
�:�L�U���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q�����Z�D�V���G�X���D�Q���G�H�L�Q�H�P���/�H�E�H�Q���Y�H�U�¦�Q�G�H�U�Q���N�D�Q�Q�V�W��
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���O�H�F�N�H�U�H�V���X�Q�G���J�H�V�X�Q�G�H�V���(�V�V�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���ž�E�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���6�S�R�U�W��
�:�L�U���K�H�O�I�H�Q���G�L�U�����G�D�V�V���G�X���J�H�V�X�Q�G���D�E�Q�L�P�P�V�W��

2025-AB-027

 
�0�R�Q�W�D�J����
�����������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��
�� �)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������0�¦�U�]��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J����
�G�L�F�N�H���6�R�F�N�H�Q�����6�S�R�U�W���N�O�H�L�G�X�Q�J���X�Q�G��
�H�L�Q���+�D�Q�G���7�X�F�K���P�L�W��

Gesundheit38



�)�U�H�X�Q�G�V�F�K�D�I�W�����/�L�H�E�H���� 
Partnerschaft
Wenn du dich nach einem Partner oder einer  

Partnerin sehnst oder nach einem Freund oder  

�H�L�Q�H�U���)�U�H�X�Q�G�L�Q�����V�L�Q�G���G�L�H�V�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���G�L�H���5�L�F�K�W�L�J�H�Q������

�+�L�H�U���H�U�I�¦�K�U�V�W���G�X���Y�L�H�O���¾�E�H�U���G�H�L�Q�H�Q���.�¸�U�S�H�U���X�Q�G���6�H�[�X�D�O�L�W�¦�W��

Aber auch über deine Rechte. 
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�6�H�[���N�D�Q�Q���V�F�K�¸�Q���V�H�L�Q�������$�E�H�U���Z�L�H�"

Für wen ist das Seminar?
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���D�O�O�H��
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���D�X�F�K���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���R�K�Q�H���/�L�H�E�H�V���%�H�]�L�H�K�X�Q�J��
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���6�H�[�X�D�O�L�W�¦�W���O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�'�X���K�D�V�W���)�U�D�J�H�Q�����Z�H�Q�Q���H�V���X�P���6�H�[�X�D�O�L�W�¦�W���J�H�K�W�"
�'�X���Z�¾�U�G�H�V�W���J�H�U�Q�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���6�H�[�X�D�O�L�W�¦�W���X�Q�G���G�H�L�Q�H�Q���.�¸�U�S�H�U��
�H�U�I�D�K�U�H�Q�"
�)�¾�U���M�H�G�H�Q���L�V�W���6�H�[���D�Q�G�H�U�V���V�F�K�¸�Q�����D�X�F�K���G�D�V���L�V�W���V�S�D�Q�Q�H�Q�G��
�:�L�U���U�H�G�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q���E�H�L�P���6�H�[���V�F�K�¸�Q���4�Q�G�H�Q��
�:�L�U���U�H�G�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�V���P�D�Q���V�D�J�H�Q���N�D�Q�Q����
�Z�H�Q�Q���P�D�Q���H�W�Z�D�V���Q�L�F�K�W���P�¸�F�K�W�H��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���P�D�Q�F�K�P�D�O���D�X�F�K���J�H�W�U�H�Q�Q�W���L�Q���]�Z�H�L���*�U�X�S�S�H�Q��
�:�L�U���H�U�I�D�K�U�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U��
�8�Q�G���¾�E�H�U���X�Q�V�H�U�H���6�H�[�X�D�O�L�W�¦�W��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���X�Q�G���Z�R���%�H�U�¾�K�U�X�Q�J�H�Q���V�F�K�¸�Q���V�H�L�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���]�X���V�D�J�H�Q�����Z�H�Q�Q���Z�L�U���H�W�Z�D�V���Q�L�F�K�W���P�¸�J�H�Q��

2025-AB-029

�0�R�Q�W�D�J����
���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������0�D�L��������������
�� �������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7���� 
�0�X�F�K

�3�K�\�O�O�L�V���9�R�¡�N�¦�P�S�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�6�H�[�����.�H�L�Q���7�D�E�X�������� 
Ein Seminar nur für Männer

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�¦�Q�Q�H�U�����G�L�H���N�H�L�Q�H���/�L�H�E�H�V���%�H�]�L�H�K�X�Q�J���K�D�E�H�Q��
�)�¾�U���0�¦�Q�Q�H�U�����G�L�H���6�H�[���K�D�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�9�L�H�O�H���0�¦�Q�Q�H�U���K�D�E�H�Q���N�H�L�Q�H���/�L�H�E�H�V���%�H�]�L�H�K�X�Q�J��
�7�U�R�W�]�G�H�P���Z�R�O�O�H�Q���V�L�H���6�H�[���K�D�E�H�Q��
�0�D�Q���N�D�Q�Q���L�Q���H�L�Q���%�R�U�G�H�O�O���J�H�K�H�Q��
�'�R�U�W���N�D�Q�Q���P�D�Q���6�H�[���I�¾�U���*�H�O�G���E�H�N�R�P�P�H�Q��
�(�V���J�L�E�W���D�X�F�K���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�U���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J��
�6�L�H���Z�L�V�V�H�Q�����Z�L�H���V�L�H���0�¦�Q�Q�H�U�Q���P�L�W���%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J���K�H�O�I�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��
�'�D�V���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���6�H�[�X�D�O���%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���L�Q���H�L�Q�H�Q���6�H�[���6�K�R�S����
�'�D�V���L�V�W���H�L�Q���/�D�G�H�Q�����Z�R���P�D�Q���6�D�F�K�H�Q���I�¾�U���6�H�[���N�D�X�I�H�Q���N�D�Q�Q��
�:�L�U���E�H�D�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���G�H�L�Q�H���)�U�D�J�H�Q��
�:�L�U���U�H�G�H�Q���R�•�H�Q���¾�E�H�U���D�O�O�H�V����
�:�H�Q�Q���G�X���Z�L�O�O�V�W�����N�D�Q�Q�V�W���G�X���H�L�Q���%�R�U�G�H�O�O���E�H�V�X�F�K�H�Q��

2025-AB-030

�0�R�Q�W�D�J����
���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�5�R�O�D�Q�G���.�D�L�V�H�U�V

�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J�������������I�¾�U���G�H�Q��
�$�X�V�I�O�X�J���Q�D�F�K���.�¸�O�Q���P�L�W��
�'�L�H���7�H�L�O�Q�D�K�P�H���D�Q���G�H�Q���$�X�V�I�O�X�J�V��
�$�N�W�L�Y�L�W�¦�W�H�Q���L�V�W���I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J��

40 �)�U�H�X�Q�G�V�F�K�D�I�W�����/�L�H�E�H�����3�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W



�)�U�H�X�Q�G�V�F�K�D�I�W�����/�L�H�E�H�����3�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W

Ich habe Lust –  
�0�H�L�Q���.�¸�U�S�H�U�����/�L�H�E�H���X�Q�G���6�H�[

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���L�K�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���/�L�H�E�H���X�Q�G���6�H�[���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U��
�8�Q�G���Z�L�H���X�Q�V�H�U���.�¸�U�S�H�U���V�L�F�K���Y�H�U�¦�Q�G�H�U�W��
�0�D�Q�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�¸�J�H�Q���H�V�����Z�H�Q�Q���P�D�Q���V�L�H���E�H�U�¾�K�U�W��
�0�D�Q�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�¸�J�H�Q���G�D�V���Q�L�F�K�W��
�:�H�O�F�K�H���%�H�U�¾�K�U�X�Q�J�H�Q���V�L�Q�G���J�X�W�"
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���D�X�F�K���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���+�\�J�L�H�Q�H��
�'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U���]�X���Z�D�V�F�K�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���G�L�H���/�L�H�E�H���X�Q�G���3�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W��
�8�Q�G���Z�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���6�H�[��
�$�O�O�H���N�¸�Q�Q�H�Q���)�U�D�J�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q��
�:�L�H���K�D�W���P�D�Q���6�H�[�"
�:�L�H���Y�H�U�K�¾�W�H�W���P�D�Q�"
�:�L�U���I�D�K�U�H�Q���L�Q���H�L�Q�H�Q���6�H�[���6�K�R�S��
�'�R�U�W���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U���Y�L�H�O���1�H�X�H�V���N�H�Q�Q�H�Q��

2025-AB-031

�0�R�Q�W�D�J����
���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������-�X�O�L��������������
�� �������8�K�U

�.�R�O�S�L�Q�J���%�L�O�G�X�Q�J�V�V�W�¦�W�W�H����
�&�R�H�V�I�H�O�G

�-�X�O�L�D���.�H�U�N�H�U

�� �0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�� �2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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�6�F�K�D�W�]�L�����O�D�V�V���X�Q�V���V�F�K�P�X�V�H�Q������ 
Eine Auszeit nur für Paare
�/�H�U�Q�W�����Z�L�H���L�K�U���H�X�F�K���D�O�V���3�D�D�U���Q�¦�K�H�U�N�R�P�P�W���X�Q�G���J�H�P�H�L�Q�V�D�P��
entspannte Momente genießt

Für wen ist das Seminar?
�'�L�H�V�H�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���3�D�D�U�H��

Was machen wir im Seminar?
�-�H�G�H�U���0�H�Q�V�F�K���Z�¾�Q�V�F�K�W���V�L�F�K���/�L�H�E�H��
�:�H�Q�Q���P�D�Q���H�L�Q�H���/�L�H�E�H�V���%�H�]�L�H�K�X�Q�J���K�D�W�����H�U�I�¾�O�O�W���V�L�F�K���G�L�H�V�H�U���:�X�Q�V�F�K��
�$�E�H�U���]�X�V�D�P�P�H�Q���]�X���V�H�L�Q�����N�D�Q�Q���D�X�F�K���V�F�K�Z�H�U���V�H�L�Q��
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O�����Z�H�Q�Q���P�D�Q���H�L�I�H�U�V�¾�F�K�W�L�J���L�V�W��
�:�R�U�¾�E�H�U���V�W�U�H�L�W�H�W���L�K�U���L�Q���H�X�U�H�U���%�H�]�L�H�K�X�Q�J�"
�$�E�H�U���H�V���L�V�W���D�X�F�K���R�I�W���V�F�K�¸�Q�����]�X�V�D�P�P�H�Q���]�X���V�H�L�Q��
�:�D�V���P�D�J�V�W���G�X���D�Q���G�H�L�Q�H�P���/�L�H�E�H�V���0�H�Q�V�F�K�H�Q�"
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���K�H�U�D�X�V�����Z�D�V���J�X�W���I�¾�U���H�X�F�K���E�H�L�G�H���L�V�W��
�–�K�U���Y�H�U�E�U�L�Q�J�W���H�L�Q�H���V�F�K�¸�Q�H���=�H�L�W���]�X�V�D�P�P�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���)�R�W�R�V��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�V�H�U�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N��

2025-AB-032

  �0�L�W�W�Z�R�F�K����
�������������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� ���������8�K�U��
�� ���E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� �����������'�H�]�H�P�E�H�U��������������
�� ���������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�5�R�V�Z�L�W�K�D���0�D�Q�]

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�)�U�H�X�Q�G�V�F�K�D�I�W�����/�L�H�E�H�����3�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W42



Kultur und Natur
In diesem Teil des Programms finden Sie Seminare  

zur  Stärkung Ihres Selbst-Bewusstseins. 

Sie machen neue Erfahrungen und sehen die Welt  

aus  einem anderen Blick-Winkel. 

Sie schlüpfen auf der Bühne in eine andere Rolle.  

�$�X�I���G�H�Q���Q�¦�F�K�V�W�H�Q���6�H�L�W�H�Q���J�L�E�W���H�V���Y�L�H�O���]�X���H�Q�W�G�H�F�N�H�Q�� 

�9�R�U���D�O�O�H�P���D�E�H�U�����V�L�F�K���V�H�O�E�V�W��

Kultur und Natur
In diesem Teil des Programms findest du Seminare  

zur  Stärkung deines Selbst-Bewusstseins. 

Du machst neue Erfahrungen und siehst die Welt  

aus  einem anderen Blick-Winkel. 

Du schlüpfst auf der Bühne in eine andere Rolle.  

�$�X�I���G�H�Q���Q�¦�F�K�V�W�H�Q���6�H�L�W�H�Q���J�L�E�W���H�V���Y�L�H�O���]�X���H�Q�W�G�H�F�N�H�Q�� 

�9�R�U���D�O�O�H�P���D�E�H�U�����V�L�F�K���V�H�O�E�V�W��
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44 Kultur und Natur

Das Alpaka Seminar – 
Wir besuchen einen Alpaka-Hof
�(�U�I�D�K�U�H���D�O�O�H�V���¾�E�H�U���$�O�S�D�N�D�V�����L�K�U�H���+�H�U�N�X�Q�I�W���X�Q�G�� 
Lebens-Weise

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���$�O�S�D�N�D�V���K�D�X�W�Q�D�K���H�U�O�H�E�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���P�L�W���G�H�U���1�D�W�X�U���X�Q�G���7�L�H�U�H�Q���E�H�V�F�K�¦�I�W�L�J�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���D�O�O�H�V���¾�E�H�U���$�O�S�D�N�D�V���X�Q�G���Z�R���V�L�H���O�H�E�H�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���G�L�H���$�O�S�D�N�D�V���Q�D�F�K���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���N�D�P�H�Q��
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�O�S�D�N�D���+�R�I���X�Q�G���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���7�L�H�U�H���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���P�L�W���$�O�S�D�N�D�V���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���V�S�D�]�L�H�U�H�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����D�O�O�H�V���¾�E�H�U���G�L�H���]�D�K�P�H�Q���$�O�S�D�N�D�V��
�'�X���H�U�O�H�E�V�W���$�O�S�D�N�D�V���D�X�V���G�H�U���1�¦�K�H���D�X�I���G�H�U���:�H�L�G�H��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���Z�L�H���$�O�S�D�N�D�V���O�H�E�H�Q��

   

2025-AB-033

�0�R�Q�W�D�J����

���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�7�D�U�D���:�¾�V�W�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�)�¾�U���G�H�Q���$�O�S�D�N�D���+�R�I���Z�H�U�G�H�Q
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K�����������L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J
�J�H�V�W�H�O�O�W������
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Eine sommerliche Genussreise   
Sommerliche Genüsse entdecken
Bildung durch Sinnes-Wahrnehmung

Für wen ist das Seminar?
�'�H�U���.�X�U�V���L�V�W���I�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���Z�R�K�O�I�¾�K�O�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���O�H�F�N�H�U�H�V���(�V�V�H�Q���H�V�V�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�W�Z�D�V���X�Q�W�H�U�Q�H�K�P�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���$�E�H�Q�W�H�X�H�U���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���V�L�Q�G��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���O�H�F�N�H�U�H���*�H�U�L�F�K�W�H��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���*�U�L�O�O�D�E�H�Q�G��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���1�D�F�K�W���:�D�Q�G�H�U�X�Q�J��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���L�Q�V���6�F�K�Z�L�P�P���%�D�G��
�:�L�U���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���X�Q�G���P�D�F�K�H�Q���3�K�D�Q�W�D�V�L�H���5�H�L�V�H�Q��
�:�L�U���Z�H�U�G�H�Q���P�L�W���D�O�O�H�Q���6�L�Q�Q�H�Q���J�H�Q�L�H�¡�H�Q��
�'�X���H�Q�W�G�H�F�N�V�W���G�L�H���Z�X�Q�G�H�U�V�F�K�¸�Q�H���1�D�W�X�U��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���(�V�V�H�Q��

2025-AB-034

�0�R�Q�W�D�J����
���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������$�X�J�X�V�W��������������
�� �������8�K�U

�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Ich bin Musik-Fan – Ein Musik Seminar
�7�D�X�F�K�H���H�L�Q���L�Q���G�L�H���:�H�O�W���G�H�U���0�X�V�L�N�����H�U�I�D�K�U�H���P�H�K�U���¾�E�H�U�� 
�E�H�U�¾�K�P�W�H���6�W�D�U�V���X�Q�G���S�U�R�E�L�H�U�H���V�H�O�E�V�W���D�X�V�����Z�L�H���H�V���L�V�W���� 
Musik zu machen

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���O�L�H�E�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���L�K�U�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N���]�H�L�J�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q�H���%�D�Q�G���R�G�H�U���H�L�Q�H�Q���6�W�D�U���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���P�¸�J�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���G�H�L�Q���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���/�L�H�G��
�'�D�]�X���V�L�Q�J�H�Q���Z�L�U����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���7�H�[�W�H
�X�Q�G���Z�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���%�D�Q�G�V���X�Q�G���6�W�D�U�V����
�:�L�U���E�D�X�H�Q���X�Q�V���H�L�Q�H���%�¾�K�Q�H����
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���H�L�Q���0�L�N�U�R�I�R�Q��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���D�X�F�K���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���/�H�X�W�H�Q���V�L�Q�J�H�Q����
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���H�L�Q���3�O�D�N�D�W���P�L�W���G�H�L�Q�H�Q���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���6�W�D�U�V���R�G�H�U���%�D�Q�G�V��
�'�X���E�H�N�R�P�P�V�W���H�L�Q�H�Q���3�R�N�D�O��
�'�D�U�D�X�I���V�W�H�K�W�������/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���0�X�V�L�N���)�D�Q�����������
��

 

2025-AB-036

�)�U�H�L�W�D�J����

���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���&�'
�P�L�W��
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Ein Bildungsseminar zur Geschichte und 
Tradition der Insel - Mallorca erleben 

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���6�F�K�O�D�J�H�U���0�X�V�L�N���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���G�L�H���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q���.�X�O�W�X�U���H�U�O�H�E�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q�H���3�D�U�W�\�����Z�L�H���D�P���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q���I�H�L�H�U�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�D�V���L�V�W���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K���G�H�U���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q�"
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�V���G�H�Q���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���P�D�F�K�W��
�:�H�O�F�K�H���0�X�V�L�N���O�¦�X�I�W���D�P���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q�"
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���V�S�U�H�F�K�H�Q���Z�L�U���¾�E�H�U���G�L�H���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q���6�W�D�U�V��
�:�L�U���V�L�Q�J�H�Q���V�H�O�E�V�W���/�L�H�G�H�U���X�Q�G���P�D�F�K�H�Q���.�D�U�D�R�N�H��
�:�H�U���P�¸�F�K�W�H�����S�O�D�Q�W���V�H�L�Q�H�Q���H�L�J�H�Q�H�Q���$�X�I�W�U�L�W�W��
�=�X�V�D�P�P�H�Q���S�O�D�Q�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���3�D�U�W�\��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���6�Q�D�F�N�V���X�Q�G���J�H�V�X�Q�G�H���&�R�F�N�W�D�L�O�V��
�=�X�V�D�P�P�H�Q���V�F�K�U�H�L�E�H�Q���Z�L�U���(�L�Q�N�D�X�I�V���/�L�V�W�H�Q���X�Q�G���J�H�K�H�Q���H�L�Q�N�D�X�I�H�Q��
�:�L�U���V�F�K�P�¾�F�N�H�Q���X�Q�V�H�U�H�Q���3�O�D�W�]�����Z�L�H���D�P���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q��

2025-AB-037

�0�R�Q�W�D�J����

���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����

�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�&�K�D�Q�W�D�O���%�H�U�E�L�F

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Mit Pinsel und Papier:  
Die Magie der Farben

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y���V�L�Q�G��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���)�D�U�E�H�Q���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���Q�H�X�H���'�L�Q�J�H���D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���E�H�Q�X�W�]�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���'�L�Q�J�H��
�'�X���4�Q�G�H�V�W���K�H�U�D�X�V�����Z�D�V���G�L�U���D�P���P�H�L�V�W�H�Q���6�S�D�¡���P�D�F�K�W��
�:�L�U���P�D�O�H�Q����
�:�L�U���E�H�Q�X�W�]�H�Q���6�W�H�P�S�H�O����
�8�Q�G���Z�L�U���V�F�K�Q�H�L�G�H�Q���3�D�S�L�H�U��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����H�L�J�H�Q�H���–�G�H�H�Q���]�X���K�D�E�H�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�X���G�H�L�Q�H���–�G�H�H�Q���]�H�L�J�H�Q���N�D�Q�Q�V�W��
�'�D�I�¾�U���E�H�Q�X�W�]�H�Q���Z�L�U���)�D�U�E�H�Q���X�Q�G���)�R�U�P�H�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���:�H�J�H�����Z�L�H���P�D�Q���H�W�Z�D�V���P�D�F�K�W��

2025-AB-038

�0�R�Q�W�D�J����
���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������0�¦�U�]��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�6�L�P�R�Q�H���.�L�U�V�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�V�F�K�P�X�W�]�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I����
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

Dein Design:  
T-Shirts und Stoffe bedrucken  
und batiken
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���G�H�L�Q�H���H�L�J�H�Q�H�Q���7���6�K�L�U�W�V���X�Q�G���6�W�R�I�I�H���N�U�H�D�W�L�Y�� 
gestalten kannst

Für wen ist das Seminar?
�'�X���O�L�H�E�V�W���)�D�U�E�H�Q�"
�8�Q�G���G�X���E�L�V�W���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y�"
�'�D�Q�Q���J�H�V�W�D�O�W�H���G�H�L�Q���H�L�J�H�Q�H�V���7���6�K�L�U�W��
�2�G�H�U���H�L�Q�H���7�D�V�F�K�H��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���D�X�F�K���E�H�L�G�H�V���P�D�F�K�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U�����J�H�V�W�D�O�W�H�Q���X�Q�V�H�U�H���H�L�J�H�Q�H���7�D�V�F�K�H���X�Q�G���7���6�K�L�U�W�V����
�*�H�V�W�D�O�W�H�Q���E�H�G�H�X�W�H�W�����Z�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�V���V�F�K�¸�Q����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���W�R�O�O�H���%�L�O�G�H�U���D�X�I���X�Q�V�H�U�H���7���6�K�L�U�W�V���P�L�W���6�W�H�P�S�H�O�Q��
�$�X�¡�H�U�G�H�P���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���Z�L�U���6�S�U�¾�K���)�D�U�E�H�Q���D�X�V��
�8�Q�G���Z�L�U���E�D�W�L�N�H�Q��
�%�D�W�L�N�H�Q���L�V�W���H�L�Q�H���$�U�W�����X�P���0�X�V�W�H�U���X�Q�G���)�D�U�E�H�Q���D�X�I�����7���6�K�L�U�W�V���]�X���E�U�L�Q�J�H�Q��
�6�S�¦�W�H�U���Q�H�K�P�W���L�K�U���W�R�O�O�H���E�X�Q�W�H���6�D�F�K�H�Q���P�L�W���Q�D�F�K���+�D�X�V�H��
�–�K�U���K�D�E�W���G�L�H�V�H���6�D�F�K�H�Q���V�H�O�E�H�U���J�H�V�W�D�O�W�H�W��

2025-AB-039

�0�R�Q�W�D�J����

���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�6�L�P�R�Q�H���.�L�U�V�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�V�F�K�P�X�W�]�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I����
I�K�U���E�H�N�R�P�P�W���H�L�Q���7���6�K�L�U�W���X�Q�G���H�L�Q�H��
�7�D�V�F�K�H�����'�D�I�¾�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�H�[�W�U�D���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��



49Kultur und Natur

Mal was anderes -  
�)�D�U�E�H�Q���I�U�R�K���J�H�V�W�D�O�W�H�Q��

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���P�D�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y���V�L�Q�G��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Y�L�H�O���P�L�W���)�D�U�E�H�Q���P�D�F�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���P�L�W���0�D�W�H�U�L�D�O���D�U�E�H�L�W�H�Q����
�G�D�V���P�D�Q���I�R�U�P�H�Q���N�D�Q�Q�� 
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���P�L�W���3�D�S�L�H�U�����)�L�P�R���R�G�H�U���*�L�S�V��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���7�U�D�X�P���5�H�L�V�H����
�'�D�E�H�L���P�D�O�H�Q���Z�L�U�� 
�–�Q���G�H�Q���%�L�O�G�H�U�Q���V�L�H�K�W���P�D�Q���X�Q�V�H�U�H���*�H�G�D�Q�N�H�Q���X�Q�G���–�G�H�H�Q�� 
�:�L�U���O�H�V�H�Q���H�L�Q���*�H�G�L�F�K�W�� 
�'�D�E�H�L���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V�� 
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���D�X�I���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���'�L�Q�J�H�Q���P�D�O�H�Q���N�D�Q�Q��
�'�D�V���K�H�L�¡�W���Z�L�U���P�D�O�H�Q���D�X�I�����3�D�S�L�H�U�����/�H�L�Q�Z�D�Q�G�����*�L�S�V���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H�Q��
�8�Q�W�H�U�J�U�¾�Q�G�H�Q�� 
�$�P���(�Q�G�H���]�H�L�J�H�Q���Z�L�U���G�L�H���%�L�O�G�H�U���L�Q���H�L�Q�H�U���$�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J�� 
�'�L�H���.�X�Q�V�W���:�H�U�N�H���Q�H�K�P�H�Q���Z�L�U���P�L�W���Q�D�F�K���+�D�X�V�H��

2025-AB-040

�0�L�W�W�Z�R�F�K����
���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������0�D�L��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�*�D�E�U�L�H�O�H���6�H�H�Z�D�O�G���X�Q�G��
�6�D�D�M�L�G�D�K���6�H�D�Y�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�V�F�K�P�X�W�]�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I����
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Die drei ??? © - Ein Bildungsseminar  
�Y�R�O�O�H�U���6�S�D�Q�Q�X�Q�J���X�Q�G���'�H�W�H�N�W�L�Y�D�U�E�H�L�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���)�D�Q�V���Y�R�Q���G�H�Q�����'�L�H���G�U�H�L���"�"�"�����V�L�Q�G����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���'�H�W�H�N�W�L�Y�J�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���)�D�Q�V���Y�R�Q���.�U�L�P�L���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���V�L�Q�G��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U�����'�L�H���G�U�H�L���"�"�"����
�'�X���O�H�U�Q�V�W���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���G�L�H���$�X�W�R�U�H�Q���X�Q�G���$�X�W�R�U�L�Q�Q�H�Q���G�H�U���%�¾�F�K�H�U����
�:�L�U���H�U�I�D�K�U�H�Q�����Z�L�H�����'�L�H���G�U�H�L���"�"�"�����H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q���V�L�Q�G����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���-�X�V�W�X�V���-�R�Q�D�V�����3�H�W�H�U���6�K�D�Z���X�Q�G���%�R�E���$�Q�G�U�H�Z�V��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���G�L�H���+�¸�U�E�¾�F�K�H�U���X�Q�G���V�F�K�D�X�H�Q���H�L�Q�H�Q���)�L�O�P���Y�R�Q�����'�L�H���G�U�H�L���"�"�"����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���G�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���L�Q���G�H�Q��
�+�¸�U�E�¾�F�K�H�U�Q���V�S�U�H�F�K�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���H�L�Q���+�¸�U�E�X�F�K���H�Q�W�V�W�H�K�W
�X�Q�G�����Z�H�U���G�D�U�D�Q���D�O�O�H�V���D�U�E�H�L�W�H�W��
�:�L�U���N�O�¦�U�H�Q�����Z�L�H���G�L�H���*�H�U�¦�X�V�F�K�H���L�Q���G�D�V���+�¸�U�V�S�L�H�O���N�R�P�P�H�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����G�L�H���$�U�E�H�L�W���Y�R�Q���H�F�K�W�H�Q���(�U�P�L�W�W�H�O�Q�G�H�Q���N�H�Q�Q�H�Q����
�8�Q�G���V�F�K�D�X�H�Q�����Z�L�H���V�L�H���D�U�E�H�L�W�H�Q����
�'�X���¾�E�V�W���5�¦�W�V�H�O���]�X���O�¸�V�H�Q���X�Q�G���Z�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���5�¦�W�V�H�O���7�R�X�U������

2025-AB-041

�)�U�H�L�W�D�J����
���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

Danielle Fanter

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Die große Welt des Motor-Sports -  
Wir besuchen den Nürburg-Ring 
�(�Q�W�G�H�F�N�H���G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���G�H�V���0�R�W�R�U���6�S�R�U�W�V�����E�H�V�X�F�K�H���G�L�H���E�H-
�U�¾�K�P�W�H���5�H�Q�Q���%�D�K�Q���X�Q�G���H�U�I�D�K�U�H�����Z�L�H���$�X�W�R�V���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���5�H�Q�Q���$�X�W�R�V���V�S�D�Q�Q�H�Q�G���4�Q�G�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���0�R�W�R�U���6�S�R�U�W���Z�L�V�V�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���H�U�I�D�K�U�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���G�H�V���0�R�W�R�U���6�S�R�U�W�V��
�:�L�U���V�H�K�H�Q���X�Q�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���$�X�W�R�V���D�Q����
�:�L�U���V�W�H�O�O�H�Q���$�X�W�R���0�H�F�K�D�Q�L�N�H�U�Q���X�Q�G���0�H�F�K�D�Q�L�N�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�V�H�U�H���)�U�D�J�H�Q��
�8�Q�G���H�U�I�D�K�U�H�Q���P�H�K�U���¾�E�H�U���L�K�U�H���$�U�E�H�L�W��
�'�D�V���V�L�Q�G���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���$�X�W�R�V���U�H�S�D�U�L�H�U�H�Q����

�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���G�H�Q���1�¾�U�E�X�U�J���5�L�Q�J��
�'�D�V���L�V�W���H�L�Q�H���E�H�N�D�Q�Q�W�H���$�X�W�R���5�H�Q�Q�E�D�K�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O�H���Q�H�X�H���'�L�Q�J�H���¾�E�H�U���$�X�W�R�V��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���D�Q�����Z�L�H���H�L�Q���$�X�W�R���X�Q�W�H�U���G�H�U���0�R�W�R�U���+�D�X�E�H���D�X�V�V�L�H�K�W��
�=�X�V�D�P�P�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U�����Z�L�H���H�L�Q���$�X�W�R���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W����

2025-AB-042

�)�U�H�L�W�D�J����
���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������-�X�Q�L��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�-�¾�U�J�H�Q���+�R�S�S�V�W�H�L�Q

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�%�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Unterwegs in der Natur –  
Das Wander-Seminar für Einsteigende

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���E�H�Z�H�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�L�H���1�D�W�X�U���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�$�F�K�W�X�Q�J�����'�L�H�V�H�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���O�H�L�G�H�U���Q�L�F�K�W���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�P���5�R�O�O�V�W�X�K�O��
�J�H�H�L�J�Q�H�W��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���Z�D�Q�G�H�U�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P��
�'�L�H���6�W�U�H�F�N�H�Q���V�L�Q�G���N�X�U�]����
�6�L�H���V�L�Q�G���E�L�V���]�X���V�H�F�K�V���.�L�O�R�P�H�W�H�U���O�D�Q�J��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���Y�L�H�O�H���'�L�Q�J�H���D�Q��
�:�L�U���V�H�K�H�Q���G�L�H���1�D�W�X�U���L�P���%�H�U�J�L�V�F�K�H�Q���/�D�Q�G��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���G�X�U�F�K���V�F�K�¸�Q�H���2�U�W�H��
�(�V���L�V�W���W�R�O�O�����V�L�F�K���G�U�D�X�¡�H�Q���]�X���E�H�Z�H�J�H�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���P�D�Q���H�L�Q�H���.�D�U�W�H���D�Q�V�F�K�D�X�W���X�Q�G���Y�H�U�V�W�H�K�W��

2025-AB-043

�)�U�H�L�W�D�J����
���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� ���E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�/�X�N�D�V���3�X�U�O�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���Z�H�W�W�H�U�I�H�V�W�H���.�O�H�L�G�X�Q�J
�P�L�W����
�$�F�K�W�X�Q�J����
�/�H�L�G�H�U���L�V�W���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���Q�L�F�K�W���I�¾�U
�5�R�O�O�V�W�X�K�O���)�D�K�U�H�Q�G�H���J�H�H�L�J�Q�H�W��
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�.�U�H�D�W�L�Y�H�V���2�V�W�H�U���%�D�V�W�H�O�Q�� 
Wie du mit Basteln neue Fähigkeiten entdeckst

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y���Z�H�U�G�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�D�V���2�V�W�H�U���)�H�V�W���P�¸�J�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���E�D�V�W�H�O�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���E�H�U�H�L�W�H�Q���X�Q�V���]�X�V�D�P�P�H�Q���D�X�I���2�V�W�H�U�Q���Y�R�U����
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���H�U�I�D�K�U�H�Q���Z�L�U���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�D�V���2�V�W�H�U���)�H�V�W����
�:�D�U�X�P���I�H�L�H�U�Q���Z�L�U���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K���2�V�W�H�U�Q�"��
�8�Q�G���Z�R�K�H�U���N�R�P�P�W���G�H�U���%�H�J�U�L�•���2�V�W�H�U���+�D�V�H���"��
�:�L�U���V�X�F�K�H�Q���$�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���D�X�I���G�L�H�V�H���)�U�D�J�H�Q����
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���W�R�O�O�H���2�V�W�H�U���*�H�V�F�K�H�Q�N�H���X�Q�G���2�V�W�H�U���1�H�V�W�H�U����
�:�L�U���Z�H�U�G�H�Q���N�U�H�D�W�L�Y���X�Q�G���V�W�H�O�O�H�Q���H�L�Q�H�Q���7�¾�U���.�U�D�Q�]���K�H�U����
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���E�D�V�W�H�O�Q���Z�L�U���W�R�O�O�H���2�V�W�H�U���*�L�U�O�D�Q�G�H�Q����
�$�O�O�H�V���Z�D�V���G�X���P�D�F�K�V�W�����N�D�Q�Q�V�W���G�X���E�H�K�D�O�W�H�Q���X�Q�G��
�]�X���2�V�W�H�U�Q���Y�H�U�V�F�K�H�Q�N�H�Q����

2025-AB-044

�)�U�H�L�W�D�J����

���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�$�Q�Q�D�O�H�Q�D���0�¾�O�O�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende: 
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

�$�G�Y�H�Q�W�V���.�D�O�H�Q�G�H�U���E�D�V�W�H�O�Q
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���G�H�L�Q�H�Q���H�L�J�H�Q�H�Q���$�G�Y�H�Q�W�V�N�D�O�H�Q�G�H�U���P�L�W�� 
�O�L�H�E�H�Y�R�O�O�H�Q���ž�E�H�U�U�D�V�F�K�X�Q�J�H�Q���J�H�V�W�D�O�W�H�V�W 

 
Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���V�H�O�E�H�U���V�F�K�¸�Q�H���'�L�Q�J�H���P�D�F�K�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���E�D�V�W�H�O�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�L�H���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���=�H�L�W���P�¸�J�H�Q���� 

Was machen wir im Seminar?
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���E�D�V�W�H�O�Q���Z�L�U���������N�O�H�L�Q�H���ž�E�H�U�U�D�V�F�K�X�Q�J�H�Q��
�'�L�H�V�H���ž�E�H�U�U�D�V�F�K�X�Q�J�H�Q���V�L�Q�G���I�¾�U���G�H�L�Q�H�Q���$�G�Y�H�Q�W�V���.�D�O�H�Q�G�H�U��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�X���V�F�K�¸�Q�H���3�¦�F�N�F�K�H�Q���X�Q�G���8�P�V�F�K�O�¦�J�H���V�H�O�E�H�U���P�D�F�K�V�W��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���V�F�K�¸�Q�H���.�D�O�H�Q�G�H�U��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���)�D�U�E�H�Q�����6�W�L�F�N�H�U���X�Q�G���6�W�H�P�S�H�O���E�H�Q�X�W�]�H�Q��
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���3�X�Q�V�F�K��
�6�R���N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���J�H�P�¾�W�O�L�F�K���D�X�I���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q���H�L�Q�V�W�L�P�P�H�Q��
�$�P���(�Q�G�H���K�D�V�W���G�X���H�L�Q�H�Q���$�G�Y�H�Q�W�V���.�D�O�H�Q�G�H�U��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�Q���.�D�O�H�Q�G�H�U���Y�H�U�V�F�K�H�Q�N�H�Q��
�2�G�H�U���G�X���N�D�Q�Q�V�W���L�K�Q���I�¾�U���G�L�F�K���E�H�K�D�O�W�H�Q����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V���E�H�U�H�L�W���I�¾�U���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q��

2025-AB-045

�)�U�H�L�W�D�J����

���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�-�D�V�P�L�Q���6�F�K�X�V�W�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Geschenke selber machen –  
�.�U�H�D�W�L�Y�H���–�G�H�H�Q
�(�Q�W�G�H�F�N�H���H�L�Q�I�D�F�K�H���X�Q�G���N�U�H�D�W�L�Y�H���%�D�V�W�H�O�L�G�H�H�Q�� 
�X�P���S�H�U�V�¸�Q�O�L�F�K�H���*�H�V�F�K�H�Q�N�H���V�H�O�E�V�W���]�X���J�H�V�W�D�O�W�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���V�F�K�¸�Q�H���'�L�Q�J�H���V�H�O�E�V�W���P�D�F�K�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���I�¾�U���D�Q�G�H�U�H���*�H�V�F�K�H�Q�N�H���P�D�F�K�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���*�H�V�F�K�H�Q�N�H��
�:�L�U���D�U�E�H�L�W�H�Q���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���P�L�W���3�D�S�S�H���X�Q�G���)�D�U�E�H�Q��
�$�X�V���1�D�W�X�U���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���N�D�Q�Q���P�D�Q���W�R�O�O�H���6�D�F�K�H�Q���P�D�F�K�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���E�X�Q�W�H���.�D�U�W�H�Q���X�Q�G���6�F�K�D�F�K�W�H�O�Q��
�'�L�H�V�H���6�D�F�K�H�Q���N�D�Q�Q�V�W���G�X���D�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q���Y�H�U�V�F�K�H�Q�N�H�Q��
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���3�X�Q�V�F�K��
�'�D�]�X���O�H�V�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���Y�R�U��
�6�R���P�D�F�K�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���J�H�P�¾�W�O�L�F�K���D�X�I���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q���E�H�U�H�L�W��

2025-AB-046

�)�U�H�L�W�D�J����
���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�-�D�V�P�L�Q���6�F�K�X�V�W�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Seifen-Werkstatt –  
Seife selber herstellen

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���6�H�L�I�H���P�D�F�K�W����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���L�K�U�H���H�L�J�H�Q�H���6�H�L�I�H���P�D�F�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�F�K�¸�Q�H���'�¾�I�W�H���P�¸�J�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���6�H�L�I�H���V�H�O�E�V�W����
�:�L�U���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���6�D�F�K�H�Q���P�L�W���:�D�V�V�H�U�����6�H�L�I�H�����)�D�U�E�H�Q���X�Q�G���'�¾�I�W�H�Q���D�X�V��
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���]�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�Q���Z�L�U���H�L�Q�H�Q���6�H�L�I�H�Q���%�O�R�F�N��
�:�L�U���N�Q�H�W�H�Q���X�Q�V���X�Q�V�H�U�H���H�L�J�H�Q�H�Q���6�H�L�I�H�Q��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�L�U���D�X�V�V�X�F�K�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���)�R�U�P���G�H�L�Q�H���6�H�L�I�H���K�D�W����
�8�Q�G���Z�H�O�F�K�H���)�D�U�E�H���V�L�H���K�D�W��
�'�H�Q���*�H�U�X�F�K���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�V�W���G�X���D�X�F�K��
�:�H�Q�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���3�D�X�V�H���E�U�D�X�F�K�H�Q�����N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���/�L�H�G�H�U���V�L�Q�J�H�Q��
�$�O�O�H���G�¾�U�I�H�Q���L�K�U�H���V�H�O�E�V�W���J�H�P�D�F�K�W�H���6�H�L�I�H���P�L�W���Q�D�F�K���+�D�X�V�H���Q�H�K�P�H�Q����

2025-AB-047

�0�R�Q�W�D�J����

���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�-�X�G�L�W�K���:�L�Q�W�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�V�F�K�P�X�W�]�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I����
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Let́ s dance –  
�.�R�P�P���O�D�V�V���X�Q�V���W�D�Q�]�H�Q��

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���W�D�Q�]�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���E�H�Z�H�J�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���0�X�V�L�N��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���G�L�H���Q�H�X�H�V�W�H�Q���/�L�H�G�H�U�����G�L�H���J�H�U�D�G�H���E�H�O�L�H�E�W���V�L�Q�G��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N���P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q��
�:�L�U���E�H�Z�H�J�H�Q���X�Q�V���]�X�U���0�X�V�L�N��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���H�L�Q�I�D�F�K�H���6�F�K�U�L�W�W���)�R�O�J�H�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���¾�E�H�Q���H�L�Q�H�Q���7�D�Q�]���H�L�Q��
�'�X���W�D�Q�]�W���D�O�O�H�L�Q�H��
�8�Q�G���G�X���W�D�Q�]�W���P�L�W���H�L�Q�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q���3�H�U�V�R�Q��
�%�H�Z�H�J�X�Q�J���L�V�W���J�H�V�X�Q�G���X�Q�G���J�L�E�W���X�Q�V���.�U�D�I�W��
�:�H�Q�Q���Z�L�U���W�D�Q�]�H�Q�����I�¾�K�O�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���O�H�L�F�K�W���X�Q�G���J�X�W��
�'�X���4�Q�G�H�V�W���K�H�U�D�X�V�����Z�L�H���G�X���D�P���E�H�V�W�H�Q���]�X�U���0�X�V�L�N���W�D�Q�]�H�Q���N�D�Q�Q�V�W��

2025-AB-049

�)�U�H�L�W�D�J����
���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������0�¦�U�]��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�1�L�F�R�O�H���1�R�U�P�D�Q�Q���X�Q�G
�3�H�W�U�D���/�L�Q�G�H�P�D�Q�Q

 

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���6�S�R�U�W���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���7�X�U�Q���6�F�K�X�K�H���P�L�W�����%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J��
�G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N���P�L�W��

Im Takt der Musik - Ein Seminar  
über die Kunst des Tanzens

Für wen ist das Seminar?
�0�¸�F�K�W�H�V�W���G�X���W�D�Q�]�H�Q�"��
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���K�H�U�D�X�V�����Z�L�H���Y�L�H�O���6�S�D�¡���W�D�Q�]�H�Q���P�D�F�K�W����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���E�H�Z�H�J�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���0�X�V�L�N��
�:�L�U���E�H�Z�H�J�H�Q���X�Q�V���L�P���7�D�N�W��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���H�L�Q�I�D�F�K�H���7�D�Q�]���6�F�K�U�L�W�W�H��
�:�L�U���¾�E�H�Q���H�L�Q�H�Q���7�D�Q�]��
�'�X���W�D�Q�]�W���D�O�O�H�L�Q�H���X�Q�G���D�X�F�K���L�Q���G�H�U���*�U�X�S�S�H����
�%�H�Z�H�J�X�Q�J���L�V�W���J�H�V�X�Q�G���X�Q�G���P�D�F�K�W���X�Q�V���V�W�D�U�N��
�%�H�L�P���7�D�Q�]�H�Q���I�¾�K�O�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���O�H�L�F�K�W���X�Q�G���J�X�W��
�'�X���4�Q�G�H�V�W���G�H�L�Q�H�Q���H�L�J�H�Q�H�Q���7�D�N�W��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���P�D�Q���W�D�Q�]�W�� 
�'�D�V���O�H�U�Q�V�W���6�F�K�U�L�W�W���)�R�O�J�H�Q�� 
�'�X���P�H�U�N�V�W�����G�D�V�V���7�D�Q�]�H�Q���6�S�D�¡���P�D�F�K�W���X�Q�G���G�L�U���J�X�W���W�X�W��

2025-AB-048

�)�U�H�L�W�D�J����
���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U����������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�1�L�F�R�O�H���1�R�U�P�D�Q�Q���X�Q�G
�$�Q�Q�D���/�H�Q�D���1�R�U�P�D�Q�Q

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N
�P�L�W��
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Im Takt der Pferde
�(�Q�W�G�H�F�N�H�����Z�L�H���3�I�H�U�G�H���X�Q�V���G�X�U�F�K���%�H�Z�H�J�X�Q�J���X�Q�G���9�H�U�W�U�D�X�H�Q��
�O�H�K�U�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���3�I�H�U�G�H���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���3�I�H�U�G�H���O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���V�D�Q�I�W���]�X���7�L�H�U�H�Q���V�L�Q�G��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���=�H�L�W���P�L�W���3�I�H�U�G�H�Q���Y�H�U�E�U�L�Q�J�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q������

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�L�Q�G���R�I�W���D�P���3�I�H�U�G�H���6�W�D�O�O����
�:�L�U���V�H�K�H�Q���X�Q�V���G�L�H���3�I�H�U�G�H���]�X�V�D�P�P�H�Q���D�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O�H���'�L�Q�J�H���¾�E�H�U���3�I�H�U�G�H��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���3�I�H�U�G�H���E�U�D�X�F�K�H�Q�����X�P���I�U�R�K���]�X���V�H�L�Q��
�:�L�U���S�X�W�]�H�Q���X�Q�G���V�W�U�H�L�F�K�H�O�Q���G�L�H���3�I�H�U�G�H��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���Z�L�U���H�L�Q���3�I�H�U�G���G�X�U�F�K���H�L�Q�H�Q���:�H�J���P�L�W���+�L�Q�G�H�U�Q�L�V�V�H�Q��
�I�¾�K�U�H�Q������
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���3�I�H�U�G�H���Y�H�U�V�W�H�K�W��
�8�Q�G���Z�L�H���P�D�Q���P�L�W���L�K�Q�H�Q���U�H�G�H�W����
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���K�H�U�D�X�V�����Z�D�U�X�P���G�L�H���=�H�L�W���P�L�W���3�I�H�U�G�H�Q���H�W�Z�D�V���%�H�V�R�Q�G�H�U�H�V��
�L�V�W������

2025-AB-050

�0�R�Q�W�D�J����

���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����

�� ���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U

�.�R�O�S�L�Q�J���%�L�O�G�X�Q�J�V�V�W�¦�W�W�H��

�&�R�H�V�I�H�O�G

�7�D�U�D���:�¾�V�W�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���Z�L�U�G���Q�L�F�K�W��
�J�H�U�L�W�W�H�Q�����)�¾�U���X�Q�V�H�U�H���$�X�V�I�O�¾�J�H���D�X�I��
�G�H�Q���5�H�L�W�H�U���+�R�I���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

�'�H�U���7�U�D�X�P���Y�R�P���3�I�H�U�G�H���+�R�I������ 
Wir lernen Pferde kennen
�/�H�U�Q�H���D�O�O�H�V���¾�E�H�U���3�I�H�U�G�H�����L�K�U�H���3�I�O�H�J�H���X�Q�G���Z�L�H���P�D�Q�� 
�Y�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�X�Q�J�V�Y�R�O�O���P�L�W���L�K�Q�H�Q���X�P�J�H�K�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���3�I�H�U�G�H���O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���7�L�H�U�H�Q���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���3�I�H�U�G�H���D�Q�I�D�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�8�Q�G���I�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���3�I�H�U�G�H���S�X�W�]�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q���3�I�H�U�G���E�U�D�X�F�K�W��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q���3�I�H�U�G���Q�L�F�K�W���P�D�J��
�8�Q�G���Z�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q���3�I�H�U�G���V�H�K�U���P�D�J��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���3�I�H�U�G�H���G�L�H���:�H�O�W���V�H�K�H�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���G�L�H���3�I�H�U�G�H���P�L�W���X�Q�V���V�S�U�H�F�K�H�Q��
�:�L�U���P�D�O�H�Q���X�Q�V�H�U���7�U�D�X�P���3�I�H�U�G��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���.�¸�U�S�H�U���7�H�L�O�H���G�H�U���3�I�H�U�G�H���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���D�X�I���H�L�Q�H�Q���3�I�H�U�G�H���+�R�I��
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���S�X�W�]�H�Q���Z�L�U���G�L�H���3�I�H�U�G�H��
�8�Q�G���Z�L�U���J�H�K�H�Q���P�L�W���G�H�Q���3�I�H�U�G�H�Q��
�:�L�U���P�H�U�N�H�Q�����Z�L�H���V�H�K�U���Z�L�U���3�I�H�U�G�H���P�¸�J�H�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���P�H�U�N�H�Q�����Z�L�H���J�X�W���3�I�H�U�G�H���X�Q�V���W�X�Q��

2025-AB-051

  Freitag ����

�������������$�X�J�X�V�W��������������

�� ���������8�K�U��

�� ���E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� �����������$�X�J�X�V�W�������������� 
�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K��

 
�$�Q�Q�L�N�D���3�R�S�S�H�Q�V�L�H�N�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���Z�L�U�G���Q�L�F�K�W��
�J�H�U�L�W�W�H�Q����
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Pferde-Zirkus  
Zirkus-Tricks und Wandern mit Pferden

Für wen ist das Seminar?
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���D�O�O�H���G�L�H������
�3�I�H�U�G�H���O�L�H�E�H�Q��
�=�L�U�N�X�V���P�¸�J�H�Q��
�J�H�U�Q�H���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���V�L�Q�G��
�1�H�X�H�V���D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���3�I�H�U�G�H��
�:�D�V���E�U�D�X�F�K�H�Q���V�L�H���]�X�P���*�O�¾�F�N�O�L�F�K�V�H�L�Q�"
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q���4�X�L�]��
�:�L�U���¾�E�H�Q���P�L�W���G�H�Q���3�I�H�U�G�H�Q���7�U�L�F�N�V��
�:�L�U���¾�E�H�Q���G�L�H�V�H���X�Q�G���N�¸�Q�Q�H�Q���V�L�H���V�S�¦�W�H�U���]�H�L�J�H�Q��
�)�¾�U���G�L�H���(�U�K�R�O�X�Q�J���P�D�F�K�H�Q���Z�L�U���P�L�W���G�H�Q���3�I�H�U�G�H�Q��
�6�S�D�]�L�H�U���*�¦�Q�J�H���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U��

2025-AB-052

�0�R�Q�W�D�J����

���������0�D�L��������������

�� �������������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U

 
�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H����
�+�L�O�O�H

�.�D�W�K�D�U�L�Q�D���5�D�X�K�X�W

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�0�L�W���$�V�V�L�V�W�H�Q�]��������������

Hinweis Teilnehmende:
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���Z�L�U�G���Q�L�F�K�W��
�J�H�U�L�W�W�H�Q����
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J���(�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������������8�K�U��
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q��

�K�k
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Treffpunkt Hille – Tierisch - Tierisch -  
Eine Woche rund um Tiere

Für wen ist das Seminar?
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U���Y�L�H�O���¾�E�H�U���7�L�H�U�H��
�(�V���J�H�K�W���X�P���7�L�H�U�H���D�X�V���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G��
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���J�D�Q�]���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���7�L�H�U�H��
�:�L�U���Y�H�U�E�U�L�Q�J�H�Q���Y�L�H�O���=�H�L�W���L�P���7�L�H�U�S�D�U�N��
�'�R�U�W���O�H�E�H�Q���Y�L�H�O�H���7�L�H�U�H��

�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���L�K�U���/�H�E�H�Q��
�:�D�V���E�U�D�X�F�K�H�Q���V�L�H���]�X�P���*�O�¾�F�N�O�L�F�K�V�H�L�Q�"
�:�H�O�F�K�H���7�L�H�U�H���P�¾�V�V�H�Q���Z�L�U���V�F�K�¾�W�]�H�Q�"
�:�D�U�X�P���O�H�E�H�Q���P�D�Q�F�K�H���7�L�H�U�H���L�Q���*�H�I�D�K�U�"
�'�D�U�¾�E�H�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���Z�L�U���L�Q���G�L�H�V�H�U���:�R�F�K�H��

�:�L�U���P�D�O�H�Q���X�Q�G���E�D�V�W�H�O�Q���D�X�F�K���(�U�L�Q�Q�H�U�X�Q�J�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���.�X�Q�V�W���L�P���:�D�O�G��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���D�X�F�K���3�L�F�N�Q�L�F�N���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U��
�$�O�O�H���N�¸�Q�Q�H�Q���P�L�W�P�D�F�K�H�Q��

2025-AB-053

�0�R�Q�W�D�J����

���������-�X�O�L��������������

�� �������������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U

 
�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H����
�+�L�O�O�H

�6�W�H�S�K�D�Q�L�H���%�L�O�O�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�0�L�W���$�V�V�L�V�W�H�Q�]��������������

Hinweis Teilnehmende:
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H�W�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J���(�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������������8�K�U��
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q��

Das große Hand-Puppen-Theater - 
Erlebe Sascha Grammel
�7�D�X�F�K�H���H�L�Q���L�Q���G�L�H���:�H�O�W���G�H�V���3�X�S�S�H�Q���7�K�H�D�W�H�U�V�����O�H�U�Q�H���6�D�V�F�K�D��
Grammels Figuren kennen und bringe selbst eine Hand-
Puppe zum Leben

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���6�D�V�F�K�D���*�U�D�P�P�H�O���O�L�Y�H���V�H�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���+�D�Q�G���3�X�S�S�H�Q���W�R�O�O���4�Q�G�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y���V�H�L�Q���Z�R�O�O�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
���5�L�F�K�W�L�J���O�D�F�K�H�Q���L�V�W���Z�L�H���J�D�Q�]���N�X�U�]���)�H�U�L�H�Q���K�D�E�H�Q���
����
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X���H�L�Q�H�U���O�X�V�W�L�J�H�Q���6�K�R�Z���Y�R�Q���6�D�V�F�K�D���*�U�D�P�P�H�O����
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���Y�L�H�O�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���3�X�S�S�H�Q���D�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�D�V���%�D�X�F�K���5�H�G�H�Q���N�H�Q�Q�H�Q����
�%�H�L���G�H�Q���3�X�S�S�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���0�X�Q�G���X�Q�G���+�¦�Q�G�H���E�H�Z�H�J�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���0�X�S�S�H�W�V�����)�U�H�G�H�U�L�F���X�Q�G���-�R�V�L�H���N�H�Q�Q�H�Q����
�'�D�V���V�L�Q�G���+�D�Q�G���3�X�S�S�H�Q���Y�R�Q���6�D�V�F�K�D���*�U�D�P�P�H�O����
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���¾�E�H�Q���Z�L�U���H�L�Q���7�K�H�D�W�H�U���6�W�¾�F�N���P�L�W���G�H�Q���3�X�S�S�H�Q����
�:�L�U���E�H�Q�X�W�]�H�Q���3�D�S�S�H���X�Q�G���6�W�R�•����
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���I�¾�K�U�H�Q���Z�L�U���H�L�Q���7�K�H�D�W�H�U���6�W�¾�F�N���D�X�I��

2025-AB-054

�'�R�Q�Q�H�U�V�W�D�J����
���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�D�P�V�W�D�J����
�� ���������-�X�Q�L��������������
�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J�������������� 

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J����
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UNO – letzte Karte -  
Die Spiele-Meisterschaft  
�:�L�H���6�S�L�H�O�H�Q���G�D�V���/�H�U�Q�H�Q���I�¸�U�G�H�U�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���%�U�H�W�W���6�S�L�H�O�H���X�Q�G���.�D�U�W�H�Q���6�S�L�H�O�H���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Q�H�X�H���6�S�L�H�O�H���O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���D�Q���H�L�Q�H�U���6�S�L�H�O�H���0�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���W�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���E�H�N�D�Q�Q�W�H���6�S�L�H�O�H�����Z�L�H�����8�1�2�
��
�:�L�U���W�H�V�W�H�Q���Q�H�X�H���6�S�L�H�O�H��
�8�Q�G���O�H�U�Q�H�Q���6�S�L�H�O���5�H�J�H�O�Q���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���K�D�O�W�H�Q���X�Q�V���D�Q���G�L�H���6�S�L�H�O���5�H�J�H�O�Q��
�6�R���P�D�F�K�W���G�D�V���6�S�L�H�O�H�Q���D�O�O�H�Q���6�S�D�¡����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���6�S�L�H�O�H���0�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W��
�:�H�U���Z�L�U�G���J�H�Z�L�Q�Q�H�Q���"
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���V�S�U�H�F�K�H�Q���Z�L�U���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�L�H���P�D�Q���H�L�Q�H�Q���6�W�U�H�L�W���E�H�H�Q�G�H�Q��
�N�D�Q�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����I�D�L�U���]�X���V�H�L�Q���X�Q�G���]�X�V�D�P�P�H�Q���]�X���D�U�E�H�L�W�H�Q����
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���P�L�W���)�D�L�U�Q�H�V�V���X�Q�G���7�H�D�P���:�R�U�N��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���6�F�K�D�W�]���6�X�F�K�H���X�Q�G���O�¸�V�H�Q���5�¦�W�V�H�O��

2025-AB-055

�)�U�H�L�W�D�J����
���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������$�X�J�X�V�W��������������
�� �������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�$�Q�Q�D�O�H�Q�D���0�¾�O�O�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J�������������� 

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���6�S�L�H�O�H
���P�L�W��
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Planeten - Ein Flug ins Welt-All 
�(�U�I�D�K�U�H���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H���)�D�N�W�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���3�O�D�Q�H�W�H�Q���X�Q�G���H�Q�W�G�H�F�N�H�����Z�L�H��
unser Sonnen-System aufgebaut ist

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���G�D�V���:�H�O�W���$�O�O���P�¸�J�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���Q�H�X�H���'�L�Q�J�H���O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���H�L�Q�H���5�H�L�V�H���G�X�U�F�K���G�D�V���:�H�O�W���$�O�O����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���3�O�D�Q�H�W�H�Q���N�H�Q�Q�H�Q�����G�L�H���X�P���X�Q�V�H�U�H���6�R�Q�Q�H���N�U�H�L�V�H�Q��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���G�H�Q���3�O�D�Q�H�W�H�Q���0�D�U�V����
�'�H�U���+�L�P�P�H�O���D�X�I���G�H�P���0�D�U�V���L�V�W���U�R�W����
�:�L�U���H�U�N�O�¦�U�H�Q�����Z�D�U�X�P���G�D�V���V�R���L�V�W����
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���6�W�H�U�Q�H��
�9�L�H�O�H���6�W�H�U�Q�H���]�X�V�D�P�P�H�Q���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���*�D�O�D�[�L�H��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���D�X�F�K���¾�E�H�U���*�D�O�D�[�L�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���V�L�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���P�D�F�K�W��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���%�L�O�G�H�U���X�Q�G���)�L�O�P�H���D�Q��
�'�D�E�H�L���P�D�F�K�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H���5�H�L�V�H���]�X���G�H�Q���3�O�D�Q�H�W�H�Q��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���L�Q���H�L�Q���3�O�D�Q�H�W�D�U�L�X�P����
�(�L�Q���3�O�D�Q�H�W�D�U�L�X�P���L�V�W���H�L�Q���2�U�W�����Z�R���Z�L�U���G�D�V���:�H�O�W���$�O�O���E�H�V�V�H�U���N�H�Q�Q�H�Q��
�O�H�U�Q�H�Q��

2025-AB-056

Freitag ����

���������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������$�S�U�L�O�������������� 
�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�/�X�N�D�V���3�X�U�O�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

HInweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W����
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K�����������L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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�2�O�«�����M�H�W�]�W���N�R�P�P�W���G�H�U���%�9�%��© -  
�%�O�H�L�E���D�P���%�D�O�O��
Lernen mit Team-Gefühl

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���)�X�¡�E�D�O�O���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�H�Q���%�9�%���k���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�L�Q�H���6�W�D�G�L�R�Q���)�¾�K�U�X�Q�J���P�D�F�K�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���)�X�¡�E�D�O�O����
�%�H�V�R�Q�G�H�U�V���¾�E�H�U���H�L�Q�H���0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�����%�R�U�X�V�V�L�D���'�R�U�W�P�X�Q�G���k��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���G�H�Q���)�X�¡�E�D�O�O���9�H�U�H�L�Q����
�'�H�U���K�H�L�¡�W���D�X�F�K���%�9�%���k����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���6�W�D�G�L�R�Q���)�¾�K�U�X�Q�J���E�H�L�P���%�9�%���k��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���L�Q���G�L�H���%�9�%���k���)�D�Q���:�H�O�W��
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���V�H�O�E�H�U���)�X�¡�E�D�O�O����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���Q�D�F�K���'�R�U�W�P�X�Q�G����
�8�Q�G���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���H�V���K�H�L�¡�W�����)�X�¡�E�D�O�O���)�D�Q���]�X���V�H�L�Q��

2025-AB-058

�0�R�Q�W�D�J����

���������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����

�� ���������0�D�L�������������� 
�������8�K�U

 
�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q�� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

 
�'�R�P�L�Q�L�N���1�¾�V�N�H�Q

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���6�S�R�U�W���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

Die Erlebnis-Woche -  
mit Amadea Brüsselbach 
�(�Q�W�G�H�F�N�H���G�L�H���I�D�V�]�L�Q�L�H�U�H�Q�G�H���:�H�O�W���G�H�U���0�H�H�U�H�V���7�L�H�U�H�����W�D�X�F�K�H��
�H�L�Q���L�Q���G�L�H���%�D�U�R�F�N���=�H�L�W���X�Q�G���H�U�O�H�E�H�����Z�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���I�U�¾�K�H�U���L�Q 
einem Schloss lebten

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q�H���U�L�F�K�W�L�J���W�R�O�O�H���:�R�F�K�H���H�U�O�H�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�W�Z�D�V���H�U�O�H�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���$�X�V�5�¾�J�H���P�D�F�K�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���O�L�H�E�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���J�X�W���4�Q�G�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���L�Q���G�H�Q���$�T�X�D���=�R�R���L�Q���'�¾�V�V�H�O�G�R�U�I��
�'�D�V���L�V�W���H�L�Q���=�R�R���I�¾�U���:�D�V�V�H�U���7�L�H�U�H����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���]�X�P���6�F�K�O�R�V�V���$�X�J�X�V�W�X�V���%�X�U�J���L�Q���%�U�¾�K�O��
�'�R�U�W���E�H�N�R�P�P�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���)�¾�K�U�X�Q�J���G�X�U�F�K���G�D�V���6�F�K�O�R�V�V����
�'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����X�Q�V���Z�H�U�G�H�Q���–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���H�U�]�¦�K�O�W����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q���3�L�F�N�Q�L�F�N���L�P���6�F�K�O�R�V�V���3�D�U�N��
�(�V���Z�H�U�G�H�Q���7�U�D�X�P���5�H�L�V�H�Q���J�H�P�D�F�K�W��
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���X�Q�G���V�L�Q�G���N�U�H�D�W�L�Y��
�$�P���O�H�W�]�W�H�Q���$�E�H�Q�G���I�H�L�H�U�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���3�D�U�W�\����
�:�L�U���W�D�Q�]�H�Q���X�Q�G���K�D�E�H�Q���Y�L�H�O���6�S�D�¡��

2025-AB-057

�0�R�Q�W�D�J����
���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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�$�O�O�H�]���(�I�I�]�H�K�������'�D�V���������)�&���.�¸�O�Q��© Seminar 
�(�L�Q���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H�V���%�L�O�G�X�Q�J�V���6�H�P�L�Q�D�U���¾�E�H�U���G�D�V���6�W�D�G�L�R�Q���� 
�G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���X�Q�G���G�L�H���.�X�O�W�X�U���G�H�V���������)�&���.�¸�O�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�H�Q���������)�&���.�¸�O�Q�k���N�H�Q�Q�H�Q�O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���)�D�Q�V���Y�R�P�������)�&���.�¸�O�Q�k��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q�H���)�¾�K�U�X�Q�J���G�X�U�F�K���G�D�V���6�W�D�G�L�R�Q���H�U�O�H�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���G�D�V���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V���*�H�O�¦�Q�G�H���G�H�U���3�U�R�4�V���E�H�V�L�F�K�W�L�J�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���Y�H�U�V�X�F�K�H�Q���X�Q�V���G�D�V���7�U�D�L�Q�L�Q�J���G�H�U���3�U�R�4�V���D�Q�]�X�V�F�K�D�X�H�Q��
�9�L�H�O�O�H�L�F�K�W���H�U�O�H�E�H�Q���Z�L�U���G�L�H���3�U�R�4�V���K�D�X�W�Q�D�K��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���6�W�D�G�L�R�Q���7�R�X�U��
�'�X���H�Q�W�G�H�F�N�V�W���G�D�V���6�W�D�G�L�R�Q���X�Q�G���O�H�U�Q�V�W���D�O�O�H�V���¾�E�H�U���G�H�Q���9�H�U�H�L�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���G�L�H���)�X�¡�E�D�O�O���.�X�O�W�X�U���G�H�V���������)�&���.�¸�O�Q�V�k���N�H�Q�Q�H�Q��
�'�X���H�U�I�¦�K�U�V�W�����Z�L�H���)�D�Q���.�X�O�W�X�U���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W��
�$�O�O�H�]���(�•�]�H�K�������'�D�V���������)�&���.�¸�O�Q�k���6�H�P�L�Q�D�U��

2025-AB-059

�0�R�Q�W�D�J����

���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�$�Q�W�R�Q���6�H�H�Z�D�O�G

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

Allez Effzeh - Das Heimspiel  
�'�L�H���.�X�O�W�X�U���G�H�V�������)�&�����.�¸�O�Q��© lieben lernen 
�/�H�U�Q�H���G�H�Q���������)�&���.�¸�O�Q�k und seine Fans kennen und erlebe 
die besondere Atmosphäre bei einem Heim-Spiel im  
Stadion

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q���6�S�L�H�O���G�H�V�������)�&���.�¸�O�Q�k���L�P���6�W�D�G�L�R�Q���V�H�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�H�Q���������)�&���.�¸�O�Q�k���N�H�Q�Q�H�Q�O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���)�D�Q�V���G�H�V�������)�&���.�¸�O�Q�k��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���)�D�Q���.�X�O�W�X�U���H�U�I�D�K�U�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�'�X���O�H�U�Q�V�W���G�H�Q���)�X�¡�E�D�O�O���&�O�X�E���������)�&���.�¸�O�Q�k���N�H�Q�Q�H�Q��
�'�X���H�U�I�¦�K�U�V�W�����Z�L�H���)�D�Q�V���G�H�Q���)�X�¡�E�D�O�O���O�L�H�E�H�Q���X�Q�G���I�H�L�H�U�Q��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���]�X���H�L�Q�H�P���+�H�L�P���6�S�L�H�O���G�H�V���)�&��
�'�D���N�D�Q�Q�V�W���G�X���G�L�H���)�X�¡�E�D�O�O���6�S�L�H�O�H�Q�G�H�Q���J�D�Q�]���Q�D�K���V�H�K�H�Q��
�(�L�Q���+�H�L�P���6�S�L�H�O���L�V�W�����Z�H�Q�Q���G�H�U���)�&���L�Q���V�H�L�Q�H�U���H�L�J�H�Q�H�Q���6�W�D�G�W���V�S�L�H�O�W��

�$�F�K�W�X�Q�J�����'�L�H���6�W�D�U�W���X�Q�G���(�Q�G���=�H�L�W�H�Q���N�¸�Q�Q�W�H�Q���V�L�F�K���M�H���Q�D�F�K���6�S�L�H�O���3�O�D�Q��
�¦�Q�G�H�U�Q�����:�L�U���J�H�E�H�Q���U�H�F�K�W�]�H�L�W�L�J���%�H�V�F�K�H�L�G��

2025-AB-060

�)�U�H�L�W�D�J����

���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�$�Q�W�R�Q���6�H�H�Z�D�O�G

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J����



63Kultur und Natur

�2�O�«�����R�O�«�����R�O�«�������� 
Das super Fußball-Seminar
Lerne alles über die deutsche Fußball-Bundesliga un d was 
�H�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����H�L�Q���H�F�K�W�H�U���)�D�Q���]�X���V�H�L�Q�������Y�R�Q���6�S�L�H�O���3�O�¦�Q�H�Q���E�L�V��
zur Fan-Kultur

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���)�X�¡�E�D�O�O���P�¸�J�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���U�H�G�H�Q�������7�D�J�H���O�D�Q�J���¾�E�H�U���)�X�¡�E�D�O�O��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���Y�L�H�O���¾�E�H�U���G�H�Q���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���6�S�R�U�W���G�H�U���'�H�X�W�V�F�K�H�Q��
�:�L�H���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W���G�L�H���G�H�X�W�V�F�K�H���)�X�¡�E�D�O�O���%�X�Q�G�H�V�O�L�J�D�"
�*�L�E�W���H�V���Q�R�F�K���D�Q�G�H�U�H���)�X�¡�E�D�O�O���:�H�W�W�E�H�Z�H�U�E�H�"
�(�L�Q���)�X�¡�E�D�O�O���)�D�Q���K�D�W���Y�L�H�O���]�X���W�X�Q��
�:�D�Q�Q���V�S�L�H�O�W���P�H�L�Q���9�H�U�H�L�Q�"
�*�H�J�H�Q���Z�H�Q���V�S�L�H�O�W���P�H�L�Q���9�H�U�H�L�Q�"
�:�H�U���V�S�L�H�O�W���L�Q���G�H�U���0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�"
�:�H�U���W�U�D�L�Q�L�H�U�W���G�L�H���0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�"
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���)�X�¡�E�D�O�O��
�8�Q�G���Z�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���*�U�X�S�S�H���I�¾�U���D�O�O�H���)�D�Q�V��

2025-AB-061

�)�U�H�L�W�D�J����

���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�-�H�Q�V���.�X�K�Q

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���6�S�R�U�W���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�X�Q�G���)�X�¡�E�D�O�O���6�F�K�X�K�H���P�L�W��
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Seelen-Tiere:  
Entspannung und Wellness mit Tieren 
�(�U�O�H�E�H���G�L�H���E�H�U�X�K�L�J�H�Q�G�H���:�L�U�N�X�Q�J���Y�R�Q���7�L�H�U�H�Q���X�Q�G���O�H�U�Q�H�����Z�L�H��
man mit ihnen umgeht

Was machen wir im Seminar?
�'�X���O�L�H�E�V�W���7�L�H�U�H�"
�'�X���V�W�U�H�L�F�K�H�O�V�W���J�H�U�Q�H���L�K�U���)�H�O�O�"
�'�D�V���L�V�W���G�H�L�Q���6�H�P�L�Q�D�U��
�7�L�H�U�H���V�F�K�H�Q�N�H�Q���X�Q�V���(�U�K�R�O�X�Q�J���X�Q�G���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J��
�'�D�V���6�W�U�H�L�F�K�H�O�Q���E�D�X�W���6�W�U�H�V�V���D�E��
�7�L�H�U�H���E�H�U�¾�K�U�H�Q���X�Q�V�H�U�H���6�H�H�O�H��

�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���K�D�E�H�Q���Z�L�U���Y�L�H�O���=�H�L�W���P�L�W���7�L�H�U�H�Q��
�(�V���J�L�E�W���3�I�H�U�G�H���X�Q�G���+�X�Q�G�H����
�+�D�V�H�Q���X�Q�G���0�H�H�U�V�F�K�Z�H�L�Q�F�K�H�Q��

�:�H�O�F�K�H�V���7�L�H�U���W�X�W���G�L�U���D�P���E�H�V�W�H�Q�"
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���I�¾�U���G�L�H���7�L�H�U�H���Z�L�F�K�W�L�J���L�V�W��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�H�Q���8�P�J�D�Q�J���P�L�W���G�H�Q���H�L�Q�]�H�O�Q�H�Q���7�L�H�U�H�Q��
�'�H�Q���7�L�H�U�H�Q���P�X�V�V���H�V���J�X�W���J�H�K�H�Q��
�'�D�Q�Q���Y�H�U�E�U�L�Q�J�H�Q���V�L�H���J�H�U�Q�H���=�H�L�W���P�L�W���X�Q�V��

2025-AB-062

�0�L�W�W�Z�R�F�K����

���������0�¦�U�]��������������

�� �������������8�K�U��

�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����

�� ���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U

�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H�� 
�+�L�O�O�H

�.�D�W�K�D�U�L�Q�D���5�D�X�K�X�W��

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�0�L�W���$�V�V�L�V�W�H�Q�]��������������

Hinweis Teilnehmende:
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J���(�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������������8�K�U
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q����
�%�L�W�W�H���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V���.�O�D�P�R�W�W�H�Q����
�I�H�V�W�H���6�F�K�X�K�H���X�Q�G���H�L�Q�H���'�H�F�N�H��
�X�Q�G���H�L�Q�����N�O�H�L�Q�H�V���.�L�V�V�H�Q���I�¾�U��
�G�U�D�X�¡�H�Q���P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q����
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���Z�L�U�G���1�–�&�+�7��
�J�H�U�L�W�W�H�Q��
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1001 Nacht:  
Morgenland-Märchen und Bauch-Tanz
Tauche ein in die Welt der Märchen aus 1001 Nacht und 
entdecke die tollen Schritte des Bauch-Tanzes

Für wen ist das Seminar?
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���Q�X�U���I�¾�U���)�U�D�X�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�(�V���J�L�E�W���V�H�K�U���V�F�K�¸�Q�H���0�¦�U�F�K�H�Q���D�X�V���G�H�P���2�U�L�H�Q�W��
�2�U�L�H�Q�W���E�H�G�H�X�W�H�W�����/�¦�Q�G�H�U���L�P���2�V�W�H�Q���
��
�6�R���Q�D�Q�Q�W�H���P�D�Q���I�U�¾�K�H�U���G�L�H���/�¦�Q�G�H�U��
�G�L�H���U�X�Q�G���X�P���G�D�V���/�D�Q�G���–�V�U�D�H�O���O�L�H�J�H�Q��

�–�P���2�U�L�H�Q�W���J�L�E�W���H�V���D�X�F�K���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���7�¦�Q�]�H����
�'�L�H�V�H���7�¦�Q�]�H���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���R�U�L�H�Q�W�D�O�L�V�F�K�H�U���7�D�Q�]���R�G�H�U���D�X�F�K���%�D�X�F�K���7�D�Q�]��
�:�L�U���Z�H�U�G�H�Q���M�H�G�H�Q���7�D�J���H�L�Q���0�¦�U�F�K�H�Q���D�X�V���G�H�P���2�U�L�H�Q�W���K�¸�U�H�Q��
�8�Q�G���Z�L�U���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�V���J�D�Q�]���Y�L�H�O���E�H�Z�H�J�H�Q���X�Q�G���%�D�X�F�K���7�D�Q�]���O�H�U�Q�H�Q��
�:�L�U���W�D�Q�]�H�Q���P�L�W���X�Q�V�H�U�H�P���%�D�X�F�K���X�Q�G���P�L�W���6�F�K�O�H�L�H�U�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U���J�X�W���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���W�U�L�Q�N�H�Q���O�H�F�N�H�U�H�Q���7�H�H��
�$�P���]�Z�H�L�W�H�Q���7�D�J���I�H�L�H�U�Q���Z�L�U���H�L�Q���R�U�L�H�Q�W�D�O�L�V�F�K�H�V���)�H�V�W��

2025-AB-064

�)�U�H�L�W�D�J����
���������$�S�U�L�O��������������

�� �������������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������$�S�U�L�O��������������
�� �������8�K�U

�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H���� 
�+�L�O�O�H

�$�Q�J�H�O�D���+�¸�O�V�F�K�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J���(�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������������8�K�U
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q����
�'�X���E�U�D�X�F�K�V�W���E�H�T�X�H�P�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���/�H�J�J�L�Q�V���X�Q�G���H�L�Q��
�2�E�H�U�W�H�L�O�����G�D�V���¾�E�H�U���G�H�Q���3�R���J�H�K�W����
�X�Q�G���H�L�Q���7�X�F�K�����'�D�V���7�X�F�K���V�R�O�O���V�R��
�J�U�R�¡���V�H�L�Q�����G�D�V�V���G�X���H�V���X�P���G�H�L�Q�H��
�+�¾�I�W�H�Q���E�L�Q�G�H�Q���N�D�Q�Q�V�W���V�R�Z�L�H��
�6�W�R�S�S�H�U���6�R�F�N�H�Q���R�G�H�U���*�\�P�Q�D�V�W�L�N��
�6�F�K�O�D�S�S�H�Q��

Veeh-Harfe -  
Musik ohne Noten selber machen

Was machen wir im Seminar?
�'�X���P�¸�F�K�W�H�V�W���J�H�U�Q�H���V�H�O�E�V�W���0�X�V�L�N���P�D�F�K�H�Q�"
�'�X���P�D�J�V�W���9�R�O�N�V���/�L�H�G�H�U�"
�'�X���V�L�Q�J�V�W���J�H�U�Q�H�"

�:�L�U���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H���+�D�U�I�H��
�6�L�H���K�H�L�¡�W���9�H�H�K���+�D�U�I�H��
�'�D�P�L�W���N�D�Q�Q���P�D�Q���W�R�O�O�H���/�L�H�G�H�U���V�S�L�H�O�H�Q��
�0�D�Q���E�U�D�X�F�K�W���G�D�I�¾�U���N�H�L�Q�H���1�R�W�H�Q��
�(�V���Z�L�U�G���Q�D�F�K���H�L�Q�H�P���3�X�Q�N�W�H���6�\�V�W�H�P���J�H�]�X�S�I�W��

�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���9�H�H�K���+�D�U�I�H���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���V�L�Q�J�H�Q���0�H�O�R�G�L�H�Q���E�H�N�D�Q�Q�W�H�U���9�R�O�N�V���/�L�H�G�H�U��
�$�O�O�H���O�H�U�Q�H�Q���N�O�H�L�Q�H���/�L�H�G�H�U���D�X�I���G�H�U���+�D�U�I�H����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���D�X�I���G�H�Q���5�K�\�W�K�P�X�V���]�X���D�F�K�W�H�Q��
�'�D�V���V�S�U�L�F�K�W���P�D�Q���5�¾�W�P�X�V��
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���D�X�F�K���]�X�V�D�P�P�H�Q���L�Q���G�H�U���*�U�X�S�S�H��

2025-AB-063

�)�U�H�L�W�D�J����
���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H�� 
�+�L�O�O�H

�.�D�W�U�L�Q���6�W�L�H�E�H�O

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J���(�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P��������������
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q��
�(�L�Q�H���H�L�J�H�Q�H���9�H�H�K���+�D�U�I�H���N�D�Q�Q
�J�H�U�Q�H���P�L�W�J�H�E�U�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q����
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Weihnachts-Zirkus 4.0 -  
Der Zirkus dreht durch
�8�Q�G���Z�L�H�G�H�U���K�H�L�¡�W���H�V���L�Q���2�E�H�U�O�¾�E�E�H�����%�¾�K�Q�H���I�U�H�L�����7�D�X�F�K�H���H�L�Q��
�L�Q���G�L�H���:�H�O�W���G�H�V���=�L�U�N�X�V���X�Q�G���O�H�U�Q�H���]�X���M�R�Q�J�O�L�H�U�H�Q�����E�D�O�D�Q�F�L�H�U�H�Q��
und zu zaubern

Was machen wir im Seminar?
�'�X���O�L�H�E�V�W���G�H�Q���=�L�U�N�X�V�"
�'�X���O�L�H�E�V�W���7�K�H�D�W�H�U�"
�'�X���Z�L�O�O�V�W���D�X�I���G�L�H���%�¾�K�Q�H�"
�6�R���Z�L�H���G�X���E�L�V�W�����E�L�V�W���G�X���K�L�H�U���U�L�F�K�W�L�J��
�–�Q���X�Q�V�H�U�H�P���=�L�U�N�X�V���N�D�Q�Q�V�W���G�X���I�D�V�W���D�O�O�H�V���Z�H�U�G�H�Q����
�&�O�R�Z�Q���L�Q�����-�R�Q�J�O�H�X�U���L�Q�����=�D�X�E�H�U�H�U���L�Q�����7�¦�Q�]�H�U���L�Q��
�R�G�H�U���G�H�U���V�W�¦�U�N�V�W�H���0�H�Q�V�F�K���G�H�U���:�H�O�W��
�'�X���E�U�D�X�F�K�V�W���N�H�L�Q�H���9�R�U���.�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H��

�'�L�H�V�H�V���-�D�K�U���H�U�]�¦�K�O�H�Q���Z�L�U���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q��
�8�Q�G���H�V���G�U�H�K�W���V�L�F�K���D�O�O�H�V���X�P���'�U�H�K�H�Q���X�Q�G���:�L�U�E�H�O�Q��
�:�L�U���V�F�K�O�H�X�G�H�U�Q���%�¦�Q�G�H�U���X�Q�G���%�¦�O�O�H��
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���¾�E�H�Q���Z�L�U���I�¾�U���H�L�Q�H���=�L�U�N�X�V���6�K�R�Z����
�:�L�U���M�R�Q�J�O�L�H�U�H�Q�����E�D�O�D�Q�F�L�H�U�H�Q�����V�F�K�Z�L�Q�J�H�Q���7�¾�F�K�H�U��
�]�D�X�E�H�U�Q���X�Q�G���W�D�Q�]�H�Q����
�$�P���(�Q�G�H���J�L�E�W���H�V���H�L�Q�H���=�L�U�N�X�V���$�X�•�¾�K�U�X�Q�J��
�:�L�U���H�U�K�D�O�W�H�Q���J�D�Q�]���Y�L�H�O���$�S�S�O�D�X�V����

2025-AB-065

�)�U�H�L�W�D�J����
���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H���� 
�+�L�O�O�H

 
�$�Q�J�H�O�D���+�¸�O�V�F�K�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�$�P���$�E�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�$�E�H�Q�G���(�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������8�K�U��
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q����
�'�X���E�U�D�X�F�K�V�W���E�H�T�X�H�P�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
���J�H�U�Q�H���L�Q���V�F�K�Z�D�U�]���]���%�����/�H�J�J�L�Q�V��
�X�Q�G���7���6�K�L�U�W�����X�Q�G���H�L�Q���Z�H�L�¡�H�V���7��
�6�K�L�U�W�����'�D�V���Z�H�L�¡�H���7���6�K�L�U�W���E�H�P�D�O�H�Q
�Z�L�U���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���P�L�W���7�H�[�W�L�O���)�D�U�E�H����
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Weihnachten in Weltersbach -  
�$�G�Y�H�Q�W�V�]�H�L�W���P�L�W���D�O�O�H�Q���6�L�Q�Q�H�Q��

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�L�H���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���=�H�L�W���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�L�Q�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���0�D�U�N�W���E�H�V�X�F�K�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���D�X�I���G�L�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���=�H�L�W���H�L�Q�V�W�L�P�P�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���0�X�V�L�N���K�¸�U�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���G�L�H���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���=�H�L�W���E�H�Z�X�V�V�W���H�U�I�D�K�U�H�Q��
�:�L�U���H�U�I�D�K�U�H�Q�����Z�D�U�X�P���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���U�L�H�F�K�W���X�Q�G���V�F�K�P�H�F�N�W��
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���H�L�Q���)�H�V�W���7�D�J�V���0�H�Q�¾��
�:�L�U���J�H�Q�L�H�¡�H�Q���X�Q�G���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���3�X�Q�V�F�K���X�Q�G���E�D�F�N�H�Q����
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���0�D�U�N�W��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�G���V�L�Q�J�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���/�L�H�G�H�U��
�'�X���H�U�I�¦�K�U�V�W�����Z�L�H���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�W���G�L�H���9�R�U���Z�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�]�H�L�W���V�H�L�Q���N�D�Q�Q��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���W�R�O�O�H���7�L�S�S�V���X�Q�G���7�U�L�F�N�V���E�H�L�P���3�O�¦�W�]�F�K�H�Q���%�D�F�N�H�Q��

2025-AB-067

�0�L�W�W�Z�R�F�K����

���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���I�¾�U��
�G�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���0�D�U�N�W���P�L�W��

Die Weihnachts-Woche in Bergkamen - 
�9�R�Q���$�G�Y�H�Q�W���E�L�V���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���(�V�V�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���D�X�I���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q���I�U�H�X�H�Q����
�'�X���Z�L�O�O�V�W���G�L�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���=�H�L�W���Y�R�U���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q���H�U�O�H�E�H�Q�"
�'�L�H�V�H���=�H�L�W���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���$�G�Y�H�Q�W�V���=�H�L�W��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���/�L�H�G�H�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�G���V�L�Q�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���.�R�F�K�H�Q���X�Q�G���%�D�F�N�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���H�Q�W�G�H�F�N�H�Q�����Z�D�V���G�L�H���$�G�Y�H�Q�W�V���=�H�L�W���V�R���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���P�D�F�K�W��
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V��
�'�L�H���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���K�L�O�I�W���X�Q�V���G�L�H���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���=�H�L�W���]�X���J�H�Q�L�H�¡�H�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���Z�L�U���G�L�H�V�H���=�H�L�W���P�L�W���D�O�O�H�Q���6�L�Q�Q�H�Q���J�H�Q�L�H�¡�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�V���X�Q�V���V�F�K�¸�Q����
�:�L�U���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���E�H�L���O�H�F�N�H�U�H�P���(�V�V�H�Q���X�Q�G���Z�D�U�P�H�Q���*�H�W�U�¦�Q�N�H�Q��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�G���V�L�Q�J�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���/�L�H�G�H�U��
�:�L�U���O�H�V�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q��
�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���H�L�Q���)�H�V�W���7�D�J�V���0�H�Q�¾��
�:�L�U���E�D�F�N�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���3�O�¦�W�]�F�K�H�Q��

2025-AB-066

�0�R�Q�W�D�J����
���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

�0�D�U�O�L�H�V�H���'�¾�P�R�Q�W

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���J�H�P�¾�W�O�L�F�K�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��
�P�L�W��
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Disney - Die Zeichentrick-Klassiker
�/�H�U�Q�H�����Z�D�V���G�L�H���]�H�L�W�O�R�V�H�Q���'�L�V�Q�H�\���)�L�O�P�H���V�R���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���P�D�F�K�W��
und wie sie entstanden sind

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���'�L�V�Q�H�\���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���'�L�V�Q�H�\���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y���V�L�Q�G��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���'�L�V�Q�H�\����
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���'�L�V�Q�H�\���)�L�O�P�H���H�V���J�L�E�W��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�L�H���G�L�H���=�H�L�F�K�H�Q�W�U�L�F�N���)�L�O�P�H���J�H�P�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q����
�:�H�O�F�K�H���)�L�O�P�H���J�L�E�W���H�V�"��
�:�D�V���V�L�Q�G���)�L�O�P���.�O�D�V�V�L�N�H�U�"
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q�����Z�D�V���H�V���D�X�¡�H�U���G�H�Q���)�L�O�P�H�Q���Q�R�F�K���J�L�E�W����
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���)�L�J�X�U�H�Q���D�X�V�V�X�F�K�H�Q����
�:�H�O�F�K�H���)�L�J�X�U�H�Q���V�L�Q�G���J�X�W�"
�:�H�O�F�K�H���)�L�J�X�U�H�Q���V�L�Q�G���E�¸�V�H�"��

�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���X�Q�G���P�D�O�H�Q���]�X�P���7�K�H�P�D���'�L�V�Q�H�\����
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���G�L�H���I�H�U�W�L�J�H�Q���%�L�O�G�H�U���P�L�W�Q�H�K�P�H�Q����

2025-AB-068

 �0�L�W�W�Z�R�F�K����

�����������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����

�� ���������$�S�U�L�O�������������� 
�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�$�Q�Q�D���'�U�H�Z�V

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Hollywood - Das Film-Seminar
�(�U�I�D�K�U�H�����Z�L�H���)�L�O�P�H���J�H�P�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�G���O�¾�I�W�H���G�L�H�� 
Geheimnisse der Kino-Welt

Für wen ist das Seminar?
�'�X���P�D�J�V�W���)�L�O�P�H�"
�'�X���Z�L�O�O�V�W���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���)�L�O�P���6�W�D�U�V���O�H�U�Q�H�Q�"��
�8�Q�G���G�X���Z�L�O�O�V�W���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���)�L�O�P�H���P�D�F�K�W�"
�'�D�Q�Q���L�V�W���X�Q�V�H�U���6�H�P�L�Q�D�U���J�H�Q�D�X���U�L�F�K�W�L�J���I�¾�U���G�L�F�K��

Was machen wir im Seminar?
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���J�H�K�W���H�V���X�P���G�L�H���.�L�Q�R���:�H�O�W����
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q���)�L�O�P���0�X�V�H�X�P����
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�L�H���/�H�X�W�H���D�U�E�H�L�W�H�Q�����G�L�H���H�L�Q�H�Q���)�L�O�P���P�D�F�K�H�Q��
�8�Q�G���G�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�H�O�F�K�H���7�U�L�F�N�V���G�L�H���/�H�X�W�H���E�H�Q�X�W�]�H�Q��
�:�L�U���V�H�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H���)�L�O�P�H��
�:�L�U���U�H�G�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���)�L�O�P�H��

2025-AB-069

�0�R�Q�W�D�J����

���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������0�D�L�������������� 
�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�/�D�X�U�D���6�W�H�L�Q�Z�H�J

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W����
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K�����������L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

�+�H�O�D�X���X�Q�G���$�O�D�D�I��
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���L�Q���G�H�Q���E�X�Q�W�H�Q���.�D�U�Q�H�Y�D�O���H�L�Q�W�D�X�F�K�H�Q���X�Q�G���.�X�O�W�X�U��
erleben

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�H�Q���E�X�Q�W�H�Q���.�D�U�Q�H�Y�D�O���P�¸�J�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�D�U�X�P���I�H�L�H�U�W���P�D�Q���.�D�U�Q�H�Y�D�O�"
�:�L�U���N�O�¦�U�H�Q���D�O�O�H���)�U�D�J�H�Q����
�:�L�U���Y�H�U�N�O�H�L�G�H�Q���X�Q�V���X�Q�G
�Z�L�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U�H���H�L�J�H�Q�H���N�¸�O�V�F�K�H���6�L�W�]�X�Q�J��
�'�D�E�H�L���N�D�Q�Q�V�W���G�X���D�X�F�K���G�H�U���3�U�L�Q�]���R�G�H�U���G�L�H���3�U�L�Q�]�H�V�V�L�Q���V�H�L�Q��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���0�X�V�L�N���X�Q�G���V�L�Q�J�H�Q���.�D�U�Q�H�Y�D�O�V���/�L�H�G�H�U��
�:�L�U���V�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���V�F�K�X�Q�N�H�O�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���E�H�O�L�H�E�W�H�Q���.�D�U�Q�H�Y�D�O�V���/�L�H�G�H�U���X�Q�G���L�K�U�H���%�H�G�H�X�W�X�Q�J����
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���X�Q�V�H�U���H�L�J�H�Q�H�V���.�R�V�W�¾�P��

2025-AB-070

 �0�R�Q�W�D�J����

�����������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����

�� ���������0�¦�U�]�������������� 
�������8�K�U

 
�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

 
�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N
�D�X�I���&�'���P�L�W��
�%�U�L�Q�J���J�H�U�Q�H���H�L�Q���H�L�J�H�Q�H�V���.�R�V�W�¾�P��
�P�L�W��
�$�P���$�E�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���N�H�L�Q��
�0�L�W�W�D�J���(�V�V�H�Q��
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Wir besuchen einen Bauern-Hof 
�(�Q�W�G�H�F�N�H�����Z�L�H���G�L�H���$�U�E�H�L�W���D�X�I���G�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W��
�X�Q�G���O�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�L�H���7�L�H�U�H���X�Q�G���3�I�O�D�Q�]�H�Q���G�R�U�W���J�H�S�I�O�H�J�W���Z�H�U�G�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���7�L�H�U�H���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���G�U�D�X�¡�H�Q���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���V�L�Q�G��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���G�H�Q���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�'�X���O�H�U�Q�V�W���Y�L�H�O���¾�E�H�U���G�D�V���/�H�E�H�Q���D�X�I���G�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I��
�'�X���O�H�U�Q�V�W���Y�L�H�O���¾�E�H�U���G�L�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���7�L�H�U�H��
�'�L�H���7�L�H�U�H���D�X�I���G�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���K�H�L�¡�H�Q���1�X�W�]���7�L�H�U�H��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���)�H�O�G�H�U���D�Q��
�$�X�I���G�H�Q���)�H�O�G�H�U�Q���Z�¦�F�K�V�W���*�H�P�¾�V�H���X�Q�G���*�H�W�U�H�L�G�H��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���D�Q�����Z�D�V���P�D�Q���I�¾�U���G�L�H���$�U�E�H�L�W���D�X�I���G�H�P��
�%�D�X�H�U�Q���+�R�I���E�U�D�X�F�K�W��
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���:�H�U�N���=�H�X�J�H���X�Q�G���0�D�V�F�K�L�Q�H�Q����
�'�D�V���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���6�D�L�V�R�Q���$�U�E�H�L�W��
�'�L�H���-�D�K�U�H�V���=�H�L�W���L�V�W���Z�L�F�K�W�L�J���I�¾�U���G�L�H���$�U�E�H�L�W���D�X�I���G�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I��
�(�L�Q�H���-�D�K�U�H�V���=�H�L�W���L�V�W���)�U�¾�K�O�L�Q�J�����6�R�P�P�H�U�����+�H�U�E�V�W���R�G�H�U���:�L�Q�W�H�U��

2025-AB-071

�0�L�W�W�Z�R�F�K����
���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������-�X�Q�L��������������
�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�/�X�N�D�V���3�X�U�O�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���*�X�P�P�L���6�W�L�H�I�H�O���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�G�U�H�F�N�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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�7�U�D�N�W�R�U�H�Q�����3�I�H�U�G�H���X�Q�G���.�¾�K�H�������� 
�%�H�V�X�F�K���D�X�I���G�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I��
Entdecke das Leben auf dem Bauern-Hof und lerne die  
Tiere und Maschinen kennen

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���7�L�H�U�H���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���V�L�Q�G��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�L�Q�H�Q���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���E�H�V�X�F�K�H�Q��������

Was machen wir im Seminar?
�'�X���O�H�U�Q�V�W���H�L�Q�H�Q���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���N�H�Q�Q�H�Q����
�'�X���O�H�U�Q�V�W���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���G�L�H���/�D�Q�G���:�L�U�W�V�F�K�D�I�W����
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���7�L�H�U�H���I�¾�W�W�H�U�Q���X�Q�G���V�W�U�H�L�F�K�H�O�Q��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���3�I�H�U�G�H���V�H�K�H�Q���X�Q�G���U�H�L�W�H�Q����
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�L�H���$�U�E�H�L�W���D�X�I���H�L�Q�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���L�V�W����

�'�X���W�U�L�•�V�W���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���D�X�I���G�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���D�U�E�H�L�W�H�Q��
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���L�K�Q�H�Q���)�U�D�J�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q��

2025-AB-072

�)�U�H�L�W�D�J����

���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�0�D�U�F���6�F�K�X�P�D�F�K�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���*�X�P�P�L���6�W�L�H�I�H�O���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�G�U�H�F�N�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J�����������7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
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Wandern im Wiehen-Gebirge
Lerne die Natur des Wiehen-Gebirges kennen und genieße 
�H�L�Q�H���V�F�K�¸�Q�H���:�D�Q�G�H�U�X�Q�J

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���W�U�H�•�H�Q���X�Q�V���D�Q���G�H�U���$�O�W�H�Q���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H��
�+�L�H�U���V�W�¦�U�N�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���P�L�W���H�L�Q�H�P���J�X�W�H�Q���)�U�¾�K�V�W�¾�F�N��
�'�D�Q�Q���Z�D�Q�G�H�U�Q���Z�L�U���O�R�V��
�(�V���J�H�K�W���K�R�F�K���L�Q���G�H�Q���%�H�U�J���X�Q�G���L�Q���G�H�Q���:�D�O�G��
�:�L�U���O�D�X�I�H�Q���G�X�U�F�K���G�L�H���1�D�W�X�U��

�:�D�Q�G�H�U�Q���L�V�W���J�X�W���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���X�Q�G���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H���6�H�H�O�H��
�+�L�H�U���N�D�Q�Q���P�D�Q���W�L�H�I���G�X�U�F�K���D�W�P�H�Q��
�'�H�U���$�O�O�W�D�J�V���6�W�U�H�V�V���I�¦�O�O�W���Y�R�Q���X�Q�V���D�E��
�(�V���E�H�J�O�H�L�W�H�Q���X�Q�V���<�Y�R�Q�Q�H�V���+�X�Q�G�H��

�9�R�P���%�H�U�J���D�X�V���K�D�E�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���W�R�O�O�H���$�X�V�V�L�F�K�W���L�Q�V���7�D�O��
�:�L�U���Z�D�Q�G�H�U�Q���E�L�V���Q�D�F�K���%�D�G���+�R�O�]�K�D�X�V�H�Q��
�'�D�V���L�V�W���Z�H�L�W��
�+�L�H�U���¾�E�H�U�Q�D�F�K�W�H�Q���Z�L�U���L�Q���H�L�Q�H�U���3�H�Q�V�L�R�Q����
�8�Q�V�H�U���*�H�S�¦�F�N���Z�L�U���G�R�U�W���K�L�Q�J�H�E�U�D�F�K�W��

�$�P���Q�¦�F�K�V�W�H�Q���7�D�J���P�D�F�K�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���J�U�R�¡�H���5�X�Q�G���7�R�X�U��
�$�P���V�S�¦�W�H�Q���1�D�F�K�P�L�W�W�D�J���V�L�Q�G���Z�L�U���Z�L�H�G�H�U���L�Q���G�H�U���3�H�Q�V�L�R�Q��
�$�P���O�H�W�]�W�H�Q���7�D�J���J�H�K�W���H�V���]�X�U�¾�F�N���Q�D�F�K���+�L�O�O�H��

2025-AB-073

�0�R�Q�W�D�J����

���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

 9 Uhr 

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H���� 
�+�L�O�O�H

�<�Y�R�Q�Q�H���3�I�H�L�O

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���H�L�Q�J�H�O�D�X�I�H�Q�H���:�D�Q�G�H�U��
�6�F�K�X�K�H���X�Q�G���H�L�Q�H�Q���N�O�H�L�Q�H�Q��
�7�R�X�U�H�Q���5�X�F�N�V�D�F�N���P�L�W��
�7�U�L�Q�N���)�O�D�V�F�K�H���X�Q�G���%�U�R�W���'�R�V�H��
�P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q��
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���:�D�Q�G�H�U�Q�G�H��
�G�L�H���������.�L�O�R�P�H�W�H�U���O�D�X�I�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q��
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�'�L�H���������-�D�K�U�H�V���=�H�L�W�������'�H�U���.�D�U�Q�H�Y�D�O���E�H�J�L�Q�Q�W
�(�U�I�D�K�U�H���D�O�O�H�V���U�X�Q�G���X�P���G�H�Q���.�¸�O�Q�H�U���.�D�U�Q�H�Y�D�O�����V�H�L�Q�H�� 
�7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���G�L�H���.�¸�O�V�F�K�H���6�S�U�D�F�K�H

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���D�O�W�H���%�U�¦�X�F�K�H���P�¸�J�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�H�Q���E�X�Q�W�H�Q���.�D�U�Q�H�Y�D�O���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���.�X�O�W�X�U���L�P���5�K�H�L�Q���/�D�Q�G���H�U�O�H�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�D�U�X�P���I�H�L�H�U�Q���Z�L�U���.�D�U�Q�H�Y�D�O�"
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�D�V���G�D�K�L�Q�W�H�U���V�W�H�F�N�W����
�.�D�U�Q�H�Y�D�O���L�V�W���H�L�Q���J�U�R�¡�H�V���)�H�V�W����
�–�Q���G�H�U���6�W�D�G�W���.�¸�O�Q���I�H�L�H�U�Q���G�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���J�H�U�Q���.�D�U�Q�H�Y�D�O����
�'�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���L�Q���.�¸�O�Q���Z�R�K�Q�H�Q�����V�S�U�H�F�K�H�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�V��
�'�D�V���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q�����.�¸�O�V�F�K�
��
�'�X���E�H�N�R�P�P�V�W���H�L�Q���S�D�D�U���:�¸�U�W�H�U���L�Q���G�H�U���N�¸�O�V�F�K�H�Q���6�S�U�D�F�K�H���E�H�L�J�H��
�E�U�D�F�K�W����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���%�U�¦�X�F�K�H���L�P���.�¸�O�Q�H�U���.�D�U�Q�H�Y�D�O����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U�H���H�L�J�H�Q�H���N�¸�O�V�F�K�H���.�D�U�Q�H�Y�D�O�V���6�L�W�]�X�Q�J��
�'�D�E�H�L���N�D�Q�Q�V�W���G�X���D�X�F�K���G�H�U���3�U�L�Q�]���R�G�H�U���G�L�H���3�U�L�Q�]�H�V�V�L�Q���V�H�L�Q��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���0�X�V�L�N���X�Q�G���V�L�Q�J�H�Q���/�L�H�G�H�U��
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���X�Q�V�H�U���H�L�J�H�Q�H�V���.�R�V�W�¾�P��

2025-AB-074

�0�R�Q�W�D�J����

���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K����
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N��
�D�X�I���&�'���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q���H�L�J�H�Q�H�V���.�R�V�W�¾�P��
�P�L�W����

Goldener Herbst -  
Wir malen mit leuchtenden Farben
�/�H�U�Q�H�����G�L�H���Z�D�U�P�H�Q���)�D�U�E�H�Q���G�H�V���+�H�U�E�V�W�H�V���D�X�I���3�D�S�L�H�U���]�X�� 
�E�U�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���G�H�L�Q�H���.�U�H�D�W�L�Y�L�W�¦�W���D�X�V�]�X�O�H�E�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���P�D�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y���Z�H�U�G�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�$�X�F�K���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Y�L�H�O���+�L�O�I�H���E�U�D�X�F�K�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���G�D�V���5�D�V�F�K�H�O�Q���G�H�U���%�O�¦�W�W�H�U���X�Q�W�H�U���G�H�Q���)�¾�¡�H�Q��
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���V�H�K�H�Q���Z�L�U���G�L�H���E�X�Q�W�H�Q���)�D�U�E�H�Q���L�P���+�H�U�E�V�W��
�–�Q���G�L�H�V�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���P�D�O�H�Q���Z�L�U���E�X�Q�W�H���+�H�U�E�V�W���%�L�O�G�H�U��
�:�L�U���D�U�E�H�L�W�H�Q���D�X�F�K���P�L�W���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���Z�L�H���*�L�S�V���R�G�H�U���7�R�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���7�U�D�X�P���5�H�L�V�H��
�:�L�U���O�H�V�H�Q���H�L�Q���*�H�G�L�F�K�W��
�8�Q�G���Z�L�U���H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���]�X���U�X�K�L�J�H�U���0�X�V�L�N��
�'�X���Q�L�P�P�V�W���V�F�K�¸�Q�H���V�H�O�E�V�W�J�H�P�D�F�K�W�H���'�L�Q�J�H���P�L�W���Q�D�F�K���+�D�X�V�H��

2025-AB-075

 �0�L�W�W�Z�R�F�K����

�����������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����

�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U�������������� 
�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�L�W�����0�X�F�K

 
�1�L�Q�D���'�R�O�V

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���D�O�W�H���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�G�U�H�F�N�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���Z�H�W�W�H�U�I�H�V�W�H���.�O�H�L�G�X�Q�J
�P�L�W��
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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�6�F�K�L�I�I�V���)�D�K�U�W���D�X�I���G�H�P���5�K�H�L�Q��
Lerne den Rhein und den Alltag auf einem Schiff kennen

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���6�F�K�L�•���I�D�K�U�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����Z�L�H���H�L�Q���6�F�K�L�•���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�H�Q���5�K�H�L�Q���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�'�H�U���5�K�H�L�Q���L�V�W���H�L�Q���J�U�R�¡�H�U���)�O�X�V�V��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���6�F�K�L�•�V���)�D�K�U�W��
�'�D�V���G�D�X�H�U�W���X�Q�J�H�I�¦�K�U���H�L�Q�H���6�W�X�Q�G�H��
�:�L�U���I�D�K�U�H�Q���¾�E�H�U���G�H�Q���5�K�H�L�Q����
�$�X�I���G�H�U���6�F�K�L�•�V���)�D�K�U�W���V�H�K�H�Q���Z�L�U���Y�L�H�O�H���V�F�K�¸�Q�H���2�U�W�H����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�R���G�H�U���5�K�H�L�Q���L�V�W����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���P�D�Q���D�X�I���G�H�P���6�F�K�L�•���P�D�F�K�H�Q���N�D�Q�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���6�W�¦�G�W�H���D�P���5�K�H�L�Q���V�L�Q�G����
�:�L�U���N�O�¦�U�H�Q�����Z�H�U���D�O�O�H�V���D�X�I���H�L�Q�H�P���6�F�K�L�•���D�U�E�H�L�W�H�W��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���6�F�K�L�•�H���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���.�¸�O�Q��

2025-AB-076

�0�R�Q�W�D�J����

���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���I�¾�U��
�H�L�Q�H�Q���$�X�V�I�O�X�J���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q�����$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J����
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Harry Potter © – Ein magisches Seminar
�(�Q�W�G�H�F�N�H���G�L�H���:�H�O�W���X�Q�G���G�L�H���)�L�J�X�U�H�Q���Y�R�Q���+�D�U�U�\���3�R�W�W�H�U�����O�H�U�Q�H��
�P�H�K�U���¾�E�H�U���=�D�X�E�H�U�H�L���X�Q�G���Y�H�U�V�X�F�K�H���G�L�F�K���V�H�O�E�V�W���D�Q���F�R�R�O�H�Q��
Zauber-Tricks

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���+�D�U�U�\���3�R�W�W�H�U���X�Q�G���0�D�J�L�H���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���=�D�X�E�H�U�H�L���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���=�D�X�E�H�U���7�U�L�F�N�V���D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���7�H�L�O�H���D�X�V���G�H�Q���+�D�U�U�\���3�R�W�W�H�U���)�L�O�P�H�Q���D�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���)�L�J�X�U�H�Q���D�X�V���+�D�U�U�\���3�R�W�W�H�U���N�H�Q�Q�H�Q��
�*�H�P�H�L�Q�V�D�P���¾�E�H�U�O�H�J�H�Q���Z�L�U�����Z�D�V���Z�L�U���D�Q���G�H�U���=�D�X�E�H�U�H�L���W�R�O�O���4�Q�G�H�Q��
�:�D�V���L�V�W���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K���=�D�X�E�H�U�H�L�"
�:�H�O�F�K�H���=�D�X�E�H�U���7�U�L�F�N�V���K�D�E�H�Q���Z�L�U���V�F�K�R�Q���H�L�Q�P�D�O���J�H�V�H�K�H�Q�"
�:�L�U���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���=�D�X�E�H�U���7�U�L�F�N�V���D�X�V��

2025-AB-077

 �)�U�H�L�W�D�J����
�����������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������$�S�U�L�O�������������� 

�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�$�Q�M�D���3�X�U�O�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Die Geschichte des Schlagers -   
�Y�L�H�O���P�H�K�U���D�O�V���Q�X�U���0�X�V�L�N
Erlebe die Kultur und Geschichte des Schlagers

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���6�F�K�O�D�J�H�U���0�X�V�L�N���K�¸�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���6�F�K�O�D�J�H�U���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�L�Q�H���)�H�L�H�U���P�D�F�K�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�6�F�K�O�D�J�H�U���0�X�V�L�N���P�D�F�K�W���6�S�D�¡���X�Q�G���J�X�W�H���/�D�X�Q�H��
�6�F�K�O�D�J�H�U���/�L�H�G�H�U���V�L�Q�G���D�X�I���G�H�X�W�V�F�K��
�$�O�O�H���N�¸�Q�Q�H�Q���E�H�L���6�F�K�O�D�J�H�U�Q���P�L�W�V�L�Q�J�H�Q��
�(�V���J�L�E�W���Y�L�H�O�H���6�F�K�O�D�J�H�U���6�W�D�U�V��
�-�H�G�H�U���K�D�W���H�L�Q�H�Q���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���6�W�D�U��
�–�P���6�H�P�L�Q�D�U���K�¸�U�H�Q���Z�L�U���V�H�K�U���Y�L�H�O�H���6�F�K�O�D�J�H�U��
�:�L�U���V�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���W�D�Q�]�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���]�X���6�F�K�O�D�J�H�U���0�X�V�L�N��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���X�Q�G���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���3�D�U�W�\��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���G�D�E�H�L���6�F�K�O�D�J�H�U���0�X�V�L�N��
�:�L�U���E�H�P�D�O�H�Q���X�Q�V�H�U���H�L�J�H�Q�H�V���)�D�Q���6�K�L�U�W��

2025-AB-078

 �0�L�W�W�Z�R�F�K����
�����������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�0�R�Q�L�T�X�H���0�D�X�V

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���H�L�Q���Z�H�L�¡�H�V���7���6�K�L�U�W���P�L�W��
�G�D�V���E�H�P�D�O�W���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J����

Rhein in Flammen
�/�H�U�Q�H���G�L�H���%�H�G�H�X�W�X�Q�J���G�L�H�V�H�V���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q���)�H�V�W�H�V���X�Q�G���� 
wie ein Feuerwerk funktioniert 

 
Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���)�H�X�H�U�Z�H�U�N���P�¸�J�H�Q��
�8�Q�G���J�H�U�Q�H���0�X�V�L�N���K�¸�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q���J�U�R�¡�H�V���)�H�X�H�U�Z�H�U�N���V�H�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����Z�L�H���H�L�Q���)�H�X�H�U�Z�H�U�N���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q�����5�K�H�L�Q���L�Q���)�O�D�P�P�H�Q������
�'�D�V���L�V�W���H�L�Q���J�U�R�¡�H�V���)�H�X�H�U�Z�H�U�N���D�P���5�K�H�L�Q���L�Q���%�R�Q�Q����
�'�R�U�W���Z�L�U�G���D�X�F�K���0�X�V�L�N���J�H�V�S�L�H�O�W����
�'�D�V���)�H�X�H�U�Z�H�U�N���X�Q�G���G�L�H���0�X�V�L�N���S�D�V�V�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q����
�:�L�U���N�O�¦�U�H�Q���G�L�H���)�U�D�J�H�Q�������:�L�H���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W���H�L�Q���)�H�X�H�U�Z�H�U�N�"����
�8�Q�G�����:�R�K�H�U���N�R�P�P�H�Q���G�L�H���E�X�Q�W�H�Q���)�D�U�E�H�Q�"����
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���0�X�V�L�N��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�R�K�H�U���)�H�X�H�U�Z�H�U�N���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K���N�R�P�P�W��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���Q�D�F�K���%�R�Q�Q����

2025-AB-079

 �)�U�H�L�W�D�J����
���������0�D�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������0�D�L�������������� 

�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
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�6�W�D�U�O�L�J�K�W���(�[�S�U�H�V�V��© - 
Entdecke die Welt des Musicals
Lerne die Geschichte und die Charaktere kennen und  
�H�U�I�D�K�U�H�����Z�L�H���G�D�V���E�H�U�¾�K�P�W�H���5�R�O�O�V�F�K�X�K���0�X�V�L�F�D�O���H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q��
ist

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���0�X�V�L�F�D�O�V���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���G�D�V���0�X�V�L�F�D�O�����6�W�D�U�O�L�J�K�W���(�[�S�U�H�V�V�
���V�H�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�(�L�Q���0�X�V�L�F�D�O���L�V�W���Z�L�H���H�L�Q���7�K�H�D�W�H�U���6�W�¾�F�N��
�(�V���H�U�]�¦�K�O�W���H�L�Q�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H��
�'�D�E�H�L���J�L�E�W���H�V���7�D�Q�]���X�Q�G���*�H�V�D�Q�J��
�%�H�N�D�Q�Q�W�H���0�X�V�L�F�D�O�V���V�L�Q�G�����.�¸�Q�L�J���G�H�U���/�¸�Z�H�Q�
��
�8�Q�G�����'�D�V���3�K�D�Q�W�R�P���G�H�U���2�S�H�U�
��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���E�H�N�D�Q�Q�W�H���0�X�V�L�F�D�O�V��
�:�L�U���W�U�H�•�H�Q���H�L�Q�H���3�H�U�V�R�Q�����G�L�H���L�Q���0�X�V�L�F�D�O�V���V�L�Q�J�W��
�'�L�H�V�H���3�H�U�V�R�Q���H�U�]�¦�K�O�W���X�Q�V���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���0�X�V�L�F�D�O�V��
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���G�D�V���0�X�V�L�F�D�O�����6�W�D�U�O�L�J�K�W���(�[�S�U�H�V�V���
��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���G�H�V���0�X�V�L�F�D�O�V��
�:�L�U���I�D�K�U�H�Q���Q�D�F�K���%�R�F�K�X�P�� 
�'�R�U�W���V�H�K�H�Q���Z�L�U���G�D�V���0�X�V�L�F�D�O�����6�W�D�U�O�L�J�K�W���(�[�S�U�H�V�V�
��

2025-AB-080

 Freitag ����

���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������-�X�O�L�������������� 
�������8�K�U

 
�.�R�O�S�L�Q�J���%�L�O�G�X�Q�J�V�V�W�¦�W�W�H 
�&�R�H�V�I�H�O�G

 
�3�K�L�O�L�S�S���%�R�S�S

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

Die Sendung mit der Maus -  
Ein Besuch beim WDR 
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�L�H���E�H�O�L�H�E�W�H�Q���6�D�F�K���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���'�L�H���6�H�Q�G�X�Q�J���P�L�W���G�H�U���0�D�X�V���V�F�K�D�X�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�L�H���0�D�X�V���X�Q�G���G�H�Q���(�O�H�I�D�Q�W�H�Q��
�Z�L�V�V�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q�����Z�L�H���G�L�H���0�D�X�V���J�H�P�D�F�K�W���Z�X�U�G�H����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���L�K�U�H���H�L�J�H�Q�H���/�D�F�K�����X�Q�G���6�D�F�K���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���P�D�F�K�H�Q��
�P�¸�F�K�W�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�R�K�H�U���G�L�H���0�D�X�V���N�R�P�P�W����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�R�K�H�U���G�H�U���(�O�H�I�D�Q�W���N�R�P�P�W����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U�H���H�L�J�H�Q�H���/�D�F�K�����X�Q�G���6�D�F�K���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�X�V�5�X�J���]�X�P���:�'�5����
�'�H�U���:�'�5���L�V�W���H�L�Q���2�U�W�����Z�R���)�H�U�Q�V�H�K�H�Q���J�H�P�D�F�K�W���Z�L�U�G��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���K�L�Q�W�H�U���G�L�H���.�X�O�L�V�V�H�Q����

2025-AB-081

�'�L�H�Q�V�W�D�J����
���������0�¦�U�]��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���'�R�Q�Q�H�U�V�W�D�J����
�� ���������0�¦�U�]��������������
�� �������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�7�K�L�P�R���%�D�V�V�L�O

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Der Wilde Westen - Wir besuchen die 
Karl-May-Fest-Spiele
�(�Q�W�G�H�F�N�H���G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���G�H�V���:�L�O�G�H�Q���:�H�V�W�H�Q�V�����H�U�I�D�K�U�H���P�H�K�U��
über Karl May und erlebe die Fest-Spiele hautnah

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�H�Q�����:�L�O�G�H�Q���:�H�V�W�H�Q�����O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���G�R�U�W���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���G�H�Q�����:�L�O�G�H�Q���:�H�V�W�H�Q�����H�U�O�H�E�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���]�X���G�H�Q���.�D�U�O���0�D�\���)�H�V�W���6�S�L�H�O�H�Q���J�H�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�'�R�U�W���J�L�E�W���H�V���H�L�Q���7�K�H�D�W�H�U���6�W�¾�F�N��
�(�V���J�H�K�W���X�P���G�H�Q�����:�L�O�G�H�Q���:�H�V�W�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���G�H�U�����:�L�O�G�H�Q���:�H�V�W�H�Q�����L�V�W��
�:�L�U���U�H�G�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�V���G�R�U�W���S�D�V�V�L�H�U�W���L�V�W��
�8�Q�G���Z�L�U���U�H�G�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�Q�Q���G�H�U�����:�L�O�G�H���:�H�V�W�H�Q�����Z�D�U��
�:�L�U���N�O�¦�U�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���)�U�D�J�H�Q��
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O�����:�D�V���K�D�W���H�L�Q�����&�R�Z�E�R�\�����J�H�P�D�F�K�W�"
�:�H�U���V�L�Q�G���G�L�H�����1�D�W�L�Y�H���$�P�H�U�L�F�D�Q�V���"
�2�G�H�U�������:�D�U�X�P���V�D�J�H�Q���Z�L�U�����:�L�O�G�H�U���:�H�V�W�H�Q���"
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���X�Q�G���/�L�H�G�H�U���D�X�V���G�H�P�����:�L�O�G�H�Q���:�H�V�W�H�Q����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�H�U���.�D�U�O���0�D�\���L�V�W��
�8�Q�G���Z�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�D�V���H�U���J�H�P�D�F�K�W���K�D�W����
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X���G�H�Q���.�D�U�O���0�D�\���)�H�V�W���6�S�L�H�O�H�Q��
�'�R�U�W���H�U�O�H�E�H�Q���Z�L�U���V�H�O�E�V�W���G�H�Q�����:�L�O�G�H�Q���:�H�V�W�H�Q����

2025-AB-082

 Freitag ����

���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������-�X�O�L�������������� 
�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�/�X�N�D�V���3�X�U�O�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q�����$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J����
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Kulturelle Entdeckung der Dom-Stadt 
�.�¸�O�Q

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���G�L�H���6�W�D�G�W���.�¸�O�Q���N�H�Q�Q�H�Q�O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���G�D�V���N�¸�O�V�F�K�H���%�L�H�U���N�H�Q�Q�H�Q�O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q���H�F�K�W�H�V���%�U�D�X���+�D�X�V���L�Q���.�¸�O�Q���E�H�V�X�F�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���G�L�H���6�W�D�G�W���.�¸�O�Q���X�Q�G���V�H�K�H�Q���G�H�Q���.�¸�O�Q�H�U���'�R�P��
�–�Q���.�¸�O�Q���J�L�E�W���H�V���H�L�Q�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���$�U�W���]�X���O�H�E�H�Q��
�'�L�H�V�H���$�U�W���]�X���O�H�E�H�Q�����Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���N�¸�O�V�F�K�H���.�X�O�W�X�U������
�:�L�U���H�U�O�H�E�H�Q���G�L�H�V�H���N�¸�O�V�F�K�H���.�X�O�W�X�U��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���L�Q���H�L�Q���.�¸�O�Q�H�U���%�U�D�X���+�D�X�V��
�:�L�U���N�¸�Q�Q�H�Q���G�D�V���%�L�H�U���L�P���%�U�D�X���+�D�X�V���S�U�R�E�L�H�U�H�Q
�X�Q�G���E�H�V�L�F�K�W�L�J�H�Q���G�D�V���%�U�D�X���+�D�X�V����
�:�H�Q�Q���G�D�V���:�H�W�W�H�U���J�X�W���L�V�W�����J�U�L�O�O�H�Q���Z�L�U���J�H�P�H�L�Q�V�D�P��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���X�Q�V�H�U���H�L�J�H�Q�H�V���%�L�H�U����
�'�D�V���K�H�L�¡�W�����Z�L�U���V�W�H�O�O�H�Q���V�H�O�E�V�W���%�L�H�U���K�H�U����
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�D�V���J�H�K�W����

2025-AB-083

�)�U�H�L�W�D�J����

���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�0�L�F�K�D�H�O���0�¾�O�O�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���I�¾�U���G�H�Q��
�$�X�V�I�O�X�J���P�L�W��
�)�¾�U���G�H�Q���$�X�V�I�O�X�J���L�Q���.�¸�O�Q���V�R�O�O�W�H�V�W��
�G�X���J�X�W���]�X���)�X�¡���V�H�L�Q����
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Tatort Weltersbach - Hier wird ermittelt
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���(�U�P�L�W�W�O�X�Q�J�H�Q���D�E�O�D�X�I�H�Q���X�Q�G�����Z�L�H���P�D�Q���5�¦�W�V�H�O���O�¸�V�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H���5�¦�W�V�H�O���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���.�U�L�P�L�Q�D�O���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�–�P���+�D�X�V���I�¾�U���D�O�W�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���J�D�E���H�V���H�L�Q�H�Q���0�R�U�G����
�:�L�U���V�X�F�K�H�Q���P�X�W�L�J�H���/�H�X�W�H�����G�L�H���X�Q�V���K�H�O�I�H�Q��
�0�¸�F�K�W�H�V�W���G�X���H�L�Q�P�D�O���Z�L�H���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L���D�U�E�H�L�W�H�Q�"
�'�D�Q�Q���N�R�P�P���Q�D�F�K���:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K��
�:�L�U���I�R�O�J�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���*�H�U�¦�X�V�F�K�H�Q���X�Q�G���V�H�O�W�V�D�P�H�Q���*�H�V�W�D�O�W�H�Q��
�:�L�U���O�¸�V�H�Q���H�L�Q�H�Q���.�U�L�P�L�Q�D�O���)�D�O�O��
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���Y�R�O�O�H�U���*�H�K�H�L�P�Q�L�V�V�H��
�$�E�H�U���N�H�L�Q�H���$�Q�J�V�W�����I�¾�U���X�Q�V���E�H�V�W�H�K�W���N�H�L�Q�H���*�H�I�D�K�U��
�:�L�U���N�R�P�P�H�Q���G�H�Q���E�¸�V�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���D�X�I���G�L�H���6�S�X�U��
�:�L�U���V�X�F�K�H�Q���Q�D�F�K���6�S�X�U�H�Q��
�:�L�U���V�D�P�P�H�O�Q���)�L�Q�J�H�U���$�E�G�U�¾�F�N�H��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���%�H�I�U�D�J�X�Q�J�H�Q��
�:�L�U���Y�H�U�V�X�F�K�H�Q�����G�H�Q���)�D�O�O���]�X���O�¸�V�H�Q��

2025-AB-084

�0�R�Q�W�D�J����
���������6�H�S�W�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������6�H�S�W�H�P�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�/�D�X�U�D���6�W�H�L�Q�Z�H�J

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Tatort Bergkamen - Hier wird ermittelt 
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���(�U�P�L�W�W�O�X�Q�J�H�Q���D�E�O�D�X�I�H�Q���X�Q�G�����Z�L�H���P�D�Q���5�¦�W�V�H�O���O�¸�V�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H���5�¦�W�V�H�O���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���.�U�L�P�L�Q�D�O���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�–�P���+�D�X�V���I�¾�U���D�O�W�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���J�D�E���H�V���H�L�Q�H�Q���0�R�U�G����
�:�L�U���V�X�F�K�H�Q���P�X�W�L�J�H���/�H�X�W�H�����G�L�H���X�Q�V���K�H�O�I�H�Q��
�0�¸�F�K�W�H�V�W���G�X���H�L�Q�P�D�O���Z�L�H���G�L�H���3�R�O�L�]�H�L���D�U�E�H�L�W�H�Q�"
�'�D�Q�Q���N�R�P�P���Q�D�F�K���%�H�U�J�N�D�P�H�Q��
�:�L�U���I�R�O�J�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���*�H�U�¦�X�V�F�K�H�Q���X�Q�G���V�H�O�W�V�D�P�H�Q���*�H�V�W�D�O�W�H�Q��
�:�L�U���O�¸�V�H�Q���H�L�Q�H�Q���.�U�L�P�L�Q�D�O���)�D�O�O��
�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���Y�R�O�O�H�U���*�H�K�H�L�P�Q�L�V�V�H��
�$�E�H�U���N�H�L�Q�H���$�Q�J�V�W�����I�¾�U���X�Q�V���E�H�V�W�H�K�W���N�H�L�Q�H���*�H�I�D�K�U��
�:�L�U���N�R�P�P�H�Q���G�H�Q���E�¸�V�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���D�X�I���G�L�H���6�S�X�U��
�:�L�U���V�X�F�K�H�Q���Q�D�F�K���6�S�X�U�H�Q��
�:�L�U���V�D�P�P�H�O�Q���)�L�Q�J�H�U���$�E�G�U�¾�F�N�H��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���%�H�I�U�D�J�X�Q�J�H�Q��
�:�L�U���Y�H�U�V�X�F�K�H�Q�����G�H�Q���)�D�O�O���]�X���O�¸�V�H�Q��

2025-AB-085

 �0�R�Q�W�D�J����
���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������
�� �������8�K�U

 
�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

 
�/�D�X�U�D���6�W�H�L�Q�Z�H�J

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Kräuter-Werkstatt 
Über Wild-Kräuter und was man damit machen kann

Was machen wir im Seminar?
�)�U�¾�K�H�U���Z�X�V�V�W�H���P�D�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���.�U�¦�X�W�H�U��
�.�U�¦�X�W�H�U���V�L�Q�G���I�¾�U���Y�L�H�O�H���'�L�Q�J�H���J�X�W��
�8�Q�G���.�U�¦�X�W�H�U���V�F�K�P�H�F�N�H�Q���D�X�F�K���J�X�W��
�:�L�U���V�D�P�P�H�O�Q���.�U�¦�X�W�H�U��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�R�I�¾�U���V�L�H���J�X�W���V�L�Q�G��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���Y�L�H�O���L�Q���G�L�H���1�D�W�X�U��
�:�L�U���J�H�K�H�Q���L�Q���G�H�Q���:�D�O�G���X�Q�G���D�X�I���G�L�H���:�L�H�V�H��

�:�L�U���N�R�F�K�H�Q���P�L�W���G�H�Q���.�U�¦�X�W�H�U�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���D�X�F�K���7�L�Q�N�W�X�U�H�Q��
�'�D�V���V�L�Q�G���)�O�¾�V�V�L�J�N�H�L�W�H�Q��
�:�L�U���N�¸�Q�Q�H�Q���D�X�F�K���H�L�Q�H���6�D�O�E�H���K�H�U�V�W�H�O�O�H�Q��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���D�X�¡�H�U�G�H�P���H�L�Q�H���N�O�H�L�Q�H���6�H�L�I�H��

�����.�U�¦�X�W�H�U���+�H�[�H�Q���K�D�E�H�Q���L�K�U�H���.�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���]�X�P���:�R�K�O�H���G�H�U���0�H�Q�V�F�K�K�H�L�W��
�H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W��
�)�¾�U���P�D�Q�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���N�D�Q�Q���H�L�Q�H���E�H�V�W�L�P�P�W�H���%�O�X�P�H���3�5�D�Q�]�H���Q�L�F�K�W�V��
�*�X�W�H�V���E�H�Z�L�U�N�H�Q�����6�D�J���X�Q�V���E�L�W�W�H�����Z�H�Q�Q���G�X���D�O�O�H�U�J�L�V�F�K���D�X�I���3�5�D�Q�]�H�Q��
�U�H�D�J�L�H�U�V�W��

��

2025-AB-086

�0�R�Q�W�D�J����

���������-�X�Q�L��������������

�� �������������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U

�$�O�W�H���/�¾�E�E�H�U���9�R�O�N�V�V�F�K�X�O�H���� 
�+�L�O�O�H

�%�H�W�W�\���:�D�O�W�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�+�L�Q�Z�H�L�V���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H��
�$�P���$�Q�U�H�L�V�H���7�D�J���J�L�E�W���H�V���.�(�–�1��
�0�L�W�W�D�J���(�V�V�H�Q�����D�E�H�U���X�P���������������8�K�U��
�.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q��
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���P�¾�V�V�H�Q���Z�L�U��
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K�����������S�U�R���3�H�U�V�R�Q��
�E�H�U�H�F�K�Q�H�Q��
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Zoom –  
Deine Reise ins Reich der Tiere
Entdecke die Vielfalt der Tier-Welt und erfahre spannende 
Fakten über deine Lieblings-Tiere und ihre Lebens-Räume

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���7�L�H�U�H���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���7�L�H�U�H���D�X�V���D�Q�G�H�U�H�Q���/�¦�Q�G�H�U�Q���O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���Y�L�H�O�H���7�L�H�U�H���V�H�K�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�� 

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���7�L�H�U�H����
�'�L�H���7�L�H�U�H���N�R�P�P�H�Q���D�X�V���G�H�U���J�D�Q�]�H�Q���:�H�O�W����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���/�¦�Q�G�H�U�����G�L�H���Z�L�U���Q�L�F�K�W���N�H�Q�Q�H�Q����
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���G�L�H���=�R�R�P���(�U�O�H�E�Q�L�V���:�H�O�W���L�Q���*�H�O�V�H�Q�N�L�U�F�K�H�Q����
�'�R�U�W���V�H�K�H�Q���Z�L�U���Y�L�H�O�H���7�L�H�U�H����
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���/�¸�Z�H�Q�����$�•�H�Q���X�Q�G���(�L�V�E�¦�U�H�Q����
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���)�¾�K�U�X�Q�J����
�'�D�E�H�L���V�L�Q�G���Z�L�U���V�H�K�U���Q�D�K���E�H�L���G�H�Q���7�L�H�U�H�Q����
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�L�H���G�L�H���7�L�H�U�H���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���O�H�E�H�Q����
�:�L�U���V�H�K�H�Q���D�X�F�K���)�L�O�P�H���¾�E�H�U���7�L�H�U�H��

2025-AB-087

�)�U�H�L�W�D�J����

���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U

 
�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

�$�Q�Q�D���%�U�H�V�V�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�+�L�Q�Z�H�L�V���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W����
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K�����������L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��

�/�D�W�H�U�Q�H�����/�D�W�H�U�Q�H���� 
�6�R�Q�Q�H�����0�R�Q�G���X�Q�G���6�W�H�U�Q�H
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���P�L�W���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���7�H�F�K�Q�L�N�H�Q���Z�L�H���0�D�O�H�Q���� 
�'�U�X�F�N�H�Q���X�Q�G���6�W�H�P�S�H�O�Q���Z�X�Q�G�H�U�V�F�K�¸�Q�H���/�D�W�H�U�Q�H�Q���X�Q�G�� 
Kunstwerke erschaffst  

 
Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���N�U�H�D�W�L�Y���V�L�Q�G��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���)�D�U�E�H�Q���O�L�H�E�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���Q�H�X�H���'�L�Q�J�H���W�X�Q��

Was machen wir im Seminar?
�0�D�J�V�W���G�X���)�D�U�E�H�Q���X�Q�G���G�D�V���%�D�V�W�H�O�Q�"
�'�D�Q�Q���E�L�V�W���G�X���K�L�H�U���J�H�Q�D�X���U�L�F�K�W�L�J��
�:�L�U���E�D�V�W�H�O�Q���X�Q�V�H�U�H���H�L�J�H�Q�H���/�D�W�H�U�Q�H��
�:�L�U���D�U�E�H�L�W�H�Q���P�L�W���Y�L�H�O�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���'�L�Q�J�H�Q��
�'�D�E�H�L���H�U�I�¦�K�U�V�W���G�X�����Z�D�V���G�L�U���D�P���P�H�L�V�W�H�Q���6�S�D�¡���P�D�F�K�W��
�:�L�U���V�L�Q�J�H�Q���W�\�S�L�V�F�K�H���6�D�Q�N�W���0�D�U�W�L�Q�V���/�L�H�G�H�U��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���Z�L�H���X�Q�V�H�U�H���/�D�W�H�U�Q�H���L�P���'�X�Q�N�H�O�Q���O�H�X�F�K�W�H�W����

2025-AB-088

�0�R�Q�W�D�J����

���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�-�D�V�P�L�Q���6�F�K�X�V�W�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�+�L�Q�Z�H�L�V���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�V�F�K�P�X�W�]�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I��
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Halloween und seine keltischen  
Wurzeln  
Geschichte und Bräuche des Samhain-Fests

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���+�D�O�O�R�Z�H�H�Q���P�¸�J�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���*�U�X�V�H�O���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���K�¸�U�H�Q����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�L�H���7�U�D�G�L�W�L�R�Q���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q���� 

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�R�K�H�U���+�D�O�O�R�Z�H�H�Q���N�R�P�P�W����
�+�D�O�O�R�Z�H�H�Q���L�V�W���H�L�Q���)�H�V�W��
�'�D�V���)�H�V�W���N�R�P�P�W���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���N�H�O�W�L�V�F�K�H�Q���)�H�V�W����
�'�D�V���)�H�V�W���K�H�L�¡�W���6�D�P�K�D�L�Q����
�'�L�H�V�H�V���)�H�V�W���N�R�P�P�W���D�X�V���H�L�Q�H�P���/�D�Q�G�����G�D�V���–�U�O�D�Q�G���K�H�L�¡�W��
�-�H�W�]�W���I�H�L�H�U�Q���Z�L�U���H�V���D�X�F�K���L�Q���Y�L�H�O�H�Q���D�Q�G�H�U�H�Q���/�¦�Q�G�H�U�Q��
�'�X���H�U�I�¦�K�U�V�W�����Z�D�U�X�P���Z�L�U���X�Q�V���D�Q���+�D�O�O�R�Z�H�H�Q���Y�H�U�N�O�H�L�G�H�Q�� 
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�D�U�X�P���Z�L�U���.�¾�U�E�L�V�V�H���V�F�K�Q�L�W�]�H�Q�� 
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�U�X�P���.�L�Q�G�H�U�����6�¾�¡�H�V���R�G�H�U���6�D�X�U�H�V�
���V�D�J�H�Q��
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�V���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H���*�U�X�V�H�O���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���D�Q���� 
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q�����H�L�Q�H���V�F�K�D�X�U�L�J�H���+�D�O�O�R�Z�H�H�Q���1�D�F�K�W��

2025-AB-089

�'�R�Q�Q�H�U�V�W�D�J����

���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�D�P�V�W�D�J����

�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�*�¦�V�W�H�K�D�X�V���˜�N�R�O�R�J�L�H�V�W�D�W�L�R�Q���� 
�%�H�U�J�N�D�P�H�Q

�1�D�G�L�Q�H���-�D�Q�V�H�Q

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J������������

Dein neuer Lieblings-Sport -  
�9�R�Q���%�L�O�O�D�U�G�����'�D�U�W�V���E�L�V���0�L�Q�L���*�R�O�I��
Wir lernen neue Sportarten kennen

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���V�L�F�K���I�¾�U���Q�H�X�H���6�S�R�U�W���$�U�W�H�Q���L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���.�Q�H�L�S�H�Q���6�S�R�U�W���N�H�Q�Q�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���Z�R�O�O�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���0�L�Q�L���*�R�O�I���V�S�L�H�O�H�Q�� 

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���6�S�R�U�W���$�U�W�H�Q���N�H�Q�Q�H�Q����
�6�S�R�U�W���$�U�W�H�Q�����G�L�H���L�Q���G�H�U���.�Q�H�L�S�H���J�H�V�S�L�H�O�W���Z�H�U�G�H�Q��
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���0�L�Q�L���*�R�O�I���X�Q�G���'�D�U�W����
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�L�H���5�H�J�H�O�Q���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q�H���.�H�J�H�O���%�D�K�Q��

��

2025-AB-090

�0�R�Q�W�D�J����

���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����

�� ���������$�X�J�X�V�W��������������

�� �������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

�7�R�P���7�L�O�O�P�D�Q�Q

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Schokoladen Traumfabrik -  
Das perfekte Weihnachts-Geschenk  
�V�H�O�E�H�U���P�D�F�K�H�Q��
Alles über Schokolade und wie man eigene  
Schoko-Kreationen zaubern kann

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����Z�R�K�H�U���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���N�R�P�P�W��
�8�Q�G���Z�L�H���V�L�H���J�H�P�D�F�K�W���Z�L�U�G��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���H�L�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V���*�H�V�F�K�H�Q�N���K�D�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����

�$�X�F�K���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�L�W���K�R�K�H�P���8�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�X�Q�J�V���%�H�G�D�U�I��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�L�H�O���¾�E�H�U���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H����
�:�L�U���4�Q�G�H�Q���K�H�U�D�X�V�����Z�R���G�L�H���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���K�H�U�N�R�P�P�W��
�:�L�H���Z�L�U�G���D�X�V���G�H�U���.�D�N�D�R���%�R�K�Q�H���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���"
�=�X�V�D�P�P�H�Q���E�H�D�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���Z�L�U���D�O�O�H���)�U�D�J�H�Q
�U�X�Q�G���X�P���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H����
�:�L�U���J�X�F�N�H�Q�����Z�D�V���P�D�Q���D�O�O�H�V���P�L�W���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���P�D�F�K�H�Q���N�D�Q�Q����
�=�X�V�D�P�P�H�Q���P�D�F�K�H�Q���Z�L�U���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���Q�X�U���I�¾�U���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�H�Q����
�'�X���V�X�F�K�V�W���G�L�U���D�X�V�����Z�L�H���G�H�L�Q�H���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���D�X�V�V�L�H�K�W���X�Q�G���V�F�K�P�H�F�N�W��
�'�L�H���6�F�K�R�N�R�O�D�G�H���Q�L�P�P�V�W���G�X���P�L�W���Q�D�F�K���+�D�X�V�H����
�'�X���N�D�Q�Q�V�W���V�L�H���Y�H�U�V�F�K�H�Q�N�H�Q���R�G�H�U���E�H�K�D�O�W�H�Q���� 

2025-AB-091

�)�U�H�L�W�D�J����

���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U

�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

�0�L�U�L�D�P���'�H�W�V�F�K�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���.�O�H�L�G�X�Q�J���P�L�W�����G�L�H��
�G�U�H�F�N�L�J���Z�H�U�G�H�Q���G�D�U�I��
�)�¾�U���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U����������
�]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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�5�R�F�N���
�Q�
���5�R�O�O�������Z�L�U���U�R�F�N�H�Q���G�D�V��
�/�H�U�Q�H���G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���G�H�V���5�R�F�N���
�Q�
���5�R�O�O���N�H�Q�Q�H�Q���X�Q�G���H�U�O�H�E�H����
wie Musik dich zum Tanzen bringt

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���5�R�F�N���0�X�V�L�N���K�¸�U�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���0�X�V�L�N���–�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�H�O�E�H�U���5�R�F�N���0�X�V�L�N���P�D�F�K�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���U�H�G�H�Q���¾�E�H�U���5�R�F�N���0�X�V�L�N��
�:�D�V���L�V�W���5�R�F�N���0�X�V�L�N�"
�(�V���J�L�E�W���Y�L�H�O�H���E�H�U�¾�K�P�W�H���0�X�V�L�N���*�U�X�S�S�H�Q��
�(�L�Q�H���0�X�V�L�N���*�U�X�S�S�H���K�H�L�¡�W���%�D�Q�G����
�–�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���N�H�Q�Q�H�Q���Y�L�H�O�H���G�L�H���%�D�Q�G�����'�L�H���7�R�W�H�Q���+�R�V�H�Q����
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���¾�E�H�U���X�Q�V�H�U�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���%�D�Q�G�V��
�8�Q�G���Z�L�U���K�¸�U�H�Q���Y�L�H�O�H���E�H�N�D�Q�Q�W�H���5�R�F�N���/�L�H�G�H�U��
�:�L�U���W�D�Q�]�H�Q���X�Q�G���V�S�L�H�O�H�Q���G�D�]�X���/�X�I�W���*�L�W�D�U�U�H��
�:�L�U���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���D�X�F�K���H�F�K�W�H���0�X�V�L�N���–�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���D�X�V����
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���H�L�Q�H���H�O�H�N�W�U�L�V�F�K�H���*�L�W�D�U�U�H���R�G�H�U���H�L�Q���6�F�K�O�D�J�]�H�X�J��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�H���H�L�J�H�Q�H���%�D�Q�G���X�Q�G���V�S�L�H�O�H�Q���5�R�F�N���0�X�V�L�N��
�:�L�U���I�H�L�H�U�Q���H�L�Q�H���5�R�F�N���3�D�U�W�\��
�8�Q�G���Z�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���)�L�O�P�H���Y�R�Q���.�R�Q�]�H�U�W�H�Q���D�Q��

2025-AB-092

 �0�L�W�W�Z�R�F�K����
�����������'�H�]�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������'�H�]�H�P�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�/�X�N�D�V���3�X�U�O�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H���/�L�H�E�O�L�Q�J�V��
�0�X�V�L�N���R�G�H�U���H�L�Q���–�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���P�L�W��

Wir hauen auf die Pauke -  
Trommeln macht Spaß
�/�H�U�Q�H�����Z�L�H���G�X���L�P���5�K�\�W�K�P�X�V���W�U�R�P�P�H�O�V�W���X�Q�G���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���P�L�W��
anderen Musik machst

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���W�U�R�P�P�H�O�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�7�U�R�P�P�H�O�Q���V�L�Q�G���V�H�K�U���Z�L�F�K�W�L�J�H���0�X�V�L�N���–�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H��
�–�Q���M�H�G�H�U���0�X�V�L�N���N�D�Q�Q���P�D�Q���7�U�R�P�P�H�O�Q���K�¸�U�H�Q��
�7�U�R�P�P�H�O�Q���J�H�E�H�Q���G�H�Q���7�D�N�W���Y�R�U��
�'�D�V���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���5�K�\�W�K�P�X�V��
�7�U�R�P�P�H�O�Q���V�L�Q�G���O�D�X�W���R�G�H�U���O�H�L�V�H��
�(�V���J�L�E�W���Y�L�H�O�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���7�U�R�P�P�H�O�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���7�U�R�P�P�H�O�Q���N�H�Q�Q�H�Q��
�:�L�U���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���7�U�R�P�P�H�O�Q���D�X�V��
�:�L�U���W�U�R�P�P�H�O�Q���]�X�U���0�X�V�L�N��

2025-AB-093

 �)�U�H�L�W�D�J����

�����������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������2�N�W�R�E�H�U�������������� 
�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�)�D�E�L�D�Q���5�X�S�S

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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In allen ist Musik – Das Musik-Seminar 
�(�U�I�D�K�U�H�����Z�L�H���G�X���0�X�V�L�N���K�¸�U�V�W�����Y�H�U�V�W�H�K�V�W���X�Q�G���V�H�O�E�V�W���P�D�F�K�V�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���P�¸�J�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���0�X�V�L�N���V�H�O�E�H�U���P�D�F�K�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���–�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H��
�D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���0�X�V�L�N���J�D�Q�]���O�H�L�V�H���X�Q�G���J�D�Q�]���O�D�X�W���P�¸�J�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���S�U�R�E�L�H�U�H�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���–�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���D�X�V��
�=�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O�����G�L�H���H�O�H�N�W�U�L�V�F�K�H���*�L�W�D�U�U�H���R�G�H�U���G�D�V���6�F�K�O�D�J�]�H�X�J��
�(�V���J�L�E�W���N�H�L�Q�H���I�D�O�V�F�K�H�Q���7�¸�Q�H��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���0�X�V�L�N��
�:�L�U���V�L�Q�J�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q��
�8�Q�G���H�U�O�H�E�H�Q���H�L�Q�H���I�D�Q�W�D�V�W�L�V�F�K�H���7�U�D�X�P���5�H�L�V�H��
�:�L�U���I�H�L�H�U�Q���X�Q�G���W�D�Q�]�H�Q��
�:�L�U���E�D�X�H�Q���H�L�Q�H���H�L�J�H�Q�H���7�U�R�P�P�H�O��
�$�O�O�H���/�H�X�W�H���Q�H�K�P�H�Q���G�L�H���7�U�R�P�P�H�O���P�L�W���Q�D�F�K���+�D�X�V�H��
�:�L�U���P�D�F�K�H�Q���H�L�Q���.�R�Q�]�H�U�W���I�¾�U���X�Q�V���V�H�O�E�V�W��

2025-AB-094

�)�U�H�L�W�D�J����

���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U��

�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����

�� ���������-�X�Q�L��������������

�� �������8�K�U

�.�R�O�S�L�Q�J���%�L�O�G�X�Q�J�V�V�W�¦�W�W�H��

�&�R�H�V�I�H�O�G

�)�L�R�Q�D���5�D�E�H�Q�H�F�N

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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Kegeln leicht gemacht -  
�6�S�L�H�O�����6�S�D�¡���X�Q�G���*�H�V�F�K�L�F�N 
�(�U�I�D�K�U�H�����Z�L�H���G�X���E�H�L�P���.�H�J�H�O�Q���E�H�V�V�H�U���Z�L�U�V�W

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H���E�H�J�H�L�V�W�H�U�W�H�Q���.�H�J�H�O���)�U�H�X�Q�G�H��
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q�H���E�H�Z�H�J�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���J�H�U�Q�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���N�H�J�H�O�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���P�H�K�U���¾�E�H�U���G�D�V���.�H�J�H�O���6�S�L�H�O��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���G�D�V���.�H�J�H�O���6�S�L�H�O���D�Q�J�H�I�D�Q�J�H�Q���K�D�W��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���G�H�Q���8�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G���]�Z�L�V�F�K�H�Q���.�H�J�H�O�Q���X�Q�G���%�R�Z�O�L�Q�J��
�:�L�U���¾�E�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q���G�D�V���.�H�J�H�O�Q��
�:�L�U���O�H�U�Q�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���D�O�O�H�������.�H�J�H�O���X�P�Z�H�U�I�H�Q���N�D�Q�Q��
�:�L�U���V�S�L�H�O�H�Q���D�O�O�H���]�X�V�D�P�P�H�Q���H�L�Q���.�H�J�H�O���6�S�L�H�O��
�%�H�L�P���6�S�L�H�O�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�I�D�F�K�H�V���5�H�F�K�Q�H�Q��
�:�L�U���Z�H�U�G�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���Y�L�H�O���.�H�J�H�O�Q���X�Q�G���6�S�D�¡���K�D�E�H�Q��

2025-AB-095

�0�L�W�W�Z�R�F�K����
���������1�R�Y�H�P�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���)�U�H�L�W�D�J����
�� ���������1�R�Y�H�P�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�'�R�P�L�Q�L�T�X�H���=�H�P�N�H

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Hinweis Teilnehmende:
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���G�H�L�Q�H�Q���6�F�K�Z�H�U��
�E�H�K�L�Q�G�H�U�W�H�Q���$�X�V�Z�H�L�V���P�L�W��
�%�L�W�W�H���E�U�L�Q�J���7�D�V�F�K�H�Q���*�H�O�G���P�L�W��
�)�¾�U���(�L�Q�W�U�L�W�W�V���*�H�O�G�H�U���V�W�H�O�O�H�Q���Z�L�U��
���������]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
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Kultur und Natur
In diesem Teil des Programms finden Sie Seminare  

zur  Stärkung Ihres Selbst-Bewusstseins. 

Sie machen neue Erfahrungen und sehen die Welt  

aus  einem anderen Blick-Winkel. 

Sie schlüpfen auf der Bühne in eine andere Rolle.  

�$�X�I���G�H�Q���Q�¦�F�K�V�W�H�Q���6�H�L�W�H�Q���J�L�E�W���H�V���Y�L�H�O���]�X���H�Q�W�G�H�F�N�H�Q�� 

�9�R�U���D�O�O�H�P���D�E�H�U�����V�L�F�K���V�H�O�E�V�W��

Politik und Gesellschaft
Wahlen und Ämter sind sehr wichtig.  

�'�L�H�V�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���H�U�N�O�¦�U�H�Q���G�L�U���� 

wie Wahlen funktionieren. 

Und wo Politik gemacht wird. 

Was bedeutet es ein Amt zu haben? 

Zum Beispiel im Lebenshilfe-Rat  

oder Bewohner-Beirat? 
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Die Werkstattrats-Wahl -  
Was müssen wir tun und wissen?

Für wen ist das Seminar?
�'�L�H�V�H�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���L�Q���G�H�Q���:�H�U�N�V�W�D�W�W�V���5�D�W���J�H��
�Z�¦�K�O�W���Z�X�U�G�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�X�Q�J��
�(�V���J�H�K�W���X�P���G�L�H���5�H�F�K�W�H���Y�R�Q���G�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q����
�P�L�W���G�H�Q�H�Q���G�X���]�X�V�D�P�P�H�Q���D�U�E�H�L�W�H�V�W��
�'�D�V���L�V�W���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���$�X�I�J�D�E�H��
�:�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W���H�V�����.�R�O�O�H�J�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���.�R�O�O�H�J�H�Q���J�X�W���]�X���Y�H�U�W�U�H�W�H�Q�"
�:�H�O�F�K�H���$�X�I�J�D�E�H�Q���X�Q�G���Z�H�O�F�K�H���5�H�F�K�W�H���K�D�W���G�H�U���:�H�U�N�V�W�D�W�W���5�D�W�"
�:�D�Q�Q���P�X�V�V���G�H�U���$�U�E�H�L�W���*�H�E�H�U���G�H�Q���:�H�U�N�V�W�D�W�W���5�D�W���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H�Q�"
�–�Q���G�H�U���:�H�U�N�V�W�¦�W�W�H�Q���0�L�W�Z�L�U�N�X�Q�J�V���9�H�U�R�U�G�Q�X�Q�J��
�L�V�W���G�D�V���D�X�I�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q��
�'�L�H�V�H�V���*�H�V�H�W�]���O�H�U�Q�H�Q���Z�L�U���N�H�Q�Q�H�Q��

�+�D�V�W���G�X���H�L�Q�H���)�U�D�J�H�"��
�2�G�H�U���P�X�V�V�W���G�X���H�L�Q�H���E�H�V�W�L�P�P�W�H���$�X�I�J�D�E�H���P�D�F�K�H�Q�"
�'�D�Q�Q���N�D�Q�Q�V�W���G�X���X�Q�V���G�D�V���V�D�J�H�Q����
�Z�L�U���E�H�U�H�L�W�H�Q���X�Q�V���G�D�Q�Q���J�X�W���G�D�U�D�X�I���Y�R�U����

2025-AB-096

�'�L�H�Q�V�W�D�J����
���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���'�R�Q�Q�H�U�V�W�D�J����
�� ���������-�X�O�L�������������� 

�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�0�D�U�F�H�O���6�W�H�H�J�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
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�)�¾�U���G�L�H�V�H�V��
�6�H�P�L�Q�D�U���N�D�Q�Q�V�W�G�X���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E��

�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 
�0 �H�K�U���G�D�]�X���D�X�I��

�6�H�L�W�H������
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Religion und Gottes-Häuser -   
�:�L�U���I�D�O�O�H�Q���Y�R�P���*�O�D�X�E�H�Q���D�E�" 
 
Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���J�H�U�Q�H���H�W�Z�D�V���¾�E�H�U���5�H�O�L�J�L�R�Q�H�Q���Z�L�V�V�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Z�L�V�V�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���:�H�O�W���5�H�O�L�J�L�R�Q�H�Q���H�V���J�L�E�W��
�'�X���Z�L�O�O�V�W���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q�����Z�D�V���H�L�Q�H���5�H�O�L�J�L�R�Q���L�V�W�"��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���J�H�K�H�Q���]�X�P���.�¸�O�Q�H�U���'�R�P���X�Q�G���]�X���H�L�Q�H�U���0�R�V�F�K�H�H��
�'�H�U���.�¸�O�Q�H�U���'�R�P���L�V�W���H�L�Q�H���.�L�U�F�K�H����
�'�R�U�W���E�H�W�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���H�L�Q�H�Q���F�K�U�L�V�W�O�L�F�K�H�Q���*�O�D�X�E�H�Q���K�D�E�H�Q��
�–�Q���G�H�U���0�R�V�F�K�H�H���E�H�W�H�Q���G�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���H�L�Q�H�Q��
�P�X�V�O�L�P�L�V�F�K�H�Q���*�O�D�X�E�H�Q���K�D�E�H�Q����
�:�L�U���U�H�G�H�Q���¾�E�H�U���G�L�H���J�U�R�¡�H�Q���5�H�O�L�J�L�R�Q�H�Q��
�(�V���J�L�E�W���Y�L�H�O�H���)�U�D�J�H�Q���]�X���G�L�H�V�H�P���7�K�H�P�D����
�0�D�Q�F�K�P�D�O���V�L�Q�G���G�L�H�V�H���)�U�D�J�H�Q���V�H�K�U���S�H�U�V�¸�Q�O�L�F�K����
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���W�U�R�W�]�G�H�P���G�D�U�¾�E�H�U���U�H�G�H�Q��
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���)�L�O�P�H���¾�E�H�U���5�H�O�L�J�L�R�Q���D�Q����
�:�L�U���K�¸�U�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���0�X�V�L�N��
�-�H�G�H���5�H�O�L�J�L�R�Q���K�D�W���L�K�U�H���H�L�J�H�Q�H���0�X�V�L�N
�X�Q�G���G�X���O�H�U�Q�V�W���G�L�H���8�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�H���N�H�Q�Q�H�Q����

2025-AB-097

 �)�U�H�L�W�D�J����
���������-�X�O�L��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���6�R�Q�Q�W�D�J����
�� ���������-�X�O�L�������������� 

�������8�K�U

 
�+�R�W�H�O���)�–�7�����0�X�F�K

 
�8�Z�H���6�F�K�U�¸�G�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Bundestags-Wahl 2025 -  
�(�L�Q���L�Q�N�O�X�V�L�Y�H�U���:�R�U�N�V�K�R�S

Für wen ist das Seminar?
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���Z�¦�K�O�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����
�)�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���O�H�U�Q�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q�����Z�L�H���P�D�Q���G�D�V���P�D�F�K�W����
�)�¾�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�H�K�U���¾�E�H�U���3�D�U�W�H�L�H�Q���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�H�Q����

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���H�U�]�¦�K�O�H�Q���G�L�U�����Z�D�V���H�L�Q�H���:�D�K�O���L�V�W����
�(�L�Q�H���:�D�K�O���E�H�G�H�X�W�H�W��
�'�X���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�V�W�����Z�H�U���L�Q���G�H�U���3�R�O�L�W�L�N���U�H�J�L�H�U�H�Q���V�R�O�O����
�–�Q���G�H�U���3�R�O�L�W�L�N���J�L�E�W���H�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���*�U�X�S�S�H�Q��
�'�L�H�V�H���*�U�X�S�S�H�Q���K�H�L�¡�H�Q���3�D�U�W�H�L�H�Q����
�:�L�U���V�D�J�H�Q���G�L�U�����Z�H�O�F�K�H���3�D�U�W�H�L�H�Q���H�V���J�L�E�W����
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�X���V�D�J�H�Q���N�D�Q�Q�V�W�����Z�H�O�F�K�H���3�D�U�W�H�L���G�X���P�D�J�V�W����
�'�D�V���Q�H�Q�Q�W���P�D�Q���6�W�L�P�P�H���D�E�J�H�E�H�Q��
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���G�D�U�¾�E�H�U�����Z�D�U�X�P���H�V���Z�L�F�K�W�L�J���L�V�W���]�X���Z�¦�K�O�H�Q����
�$�O�O�H���Y�R�Q���X�Q�V���N�¸�Q�Q�H�Q���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�����Z�D�V���L�Q���G�H�U���3�R�O�L�W�L�N���S�D�V�V�L�H�U�W����
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���7�K�H�P�H�Q���D�Q�����G�L�H���E�H�L���G�H�U���:�D�K�O���Z�L�F�K�W�L�J���V�L�Q�G��
�'�X���O�H�U�Q�V�W�����Z�L�H���G�X���–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���4�Q�G�H�Q���N�D�Q�Q�V�W����
�0�L�W���G�L�H�V�H�Q���–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���N�D�Q�Q�V�W���G�X���H�L�Q�H���3�D�U�W�H�L���D�X�V�Z�¦�K�O�H�Q��

2025-AB-098

�'�L�H�Q�V�W�D�J����
���������)�H�E�U�X�D�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���'�R�Q�Q�H�U�V�W�D�J����
�� ���������)�H�E�U�X�D�U�������������� 

�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�'�U�����(�O�L�V�D�E�H�W�K���.�R�P�S���X�Q�G��
�8�O�U�L�F�K���3�I�H�X�I�H�U

 
Sonderpreis 
�����P�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�P��

�� �'�R�S�S�H�O�]�L�P�P�H�U��������������
�� �����P�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���L�P��
�� �(�L�Q�]�H�O�]�L�P�P�H�U��������������

�)�¾�U���G�L�H�V�H�V��
�6�H�P�L�Q�D�U���N�D�Q�Q�V�W�G�X���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E��

�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 
�0 �H�K�U���G�D�]�X���D�X�I��

�6�H�L�W�H������
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Frauen-Beauftragte-  
�6�W�D�U�N���I�¾�U���J�O�H�L�F�K�H���5�H�F�K�W�H��

Für wen ist das Seminar?
�'�X���E�L�V�W���M�H�W�]�W���)�U�D�X�H�Q���%�H�D�X�I�W�U�D�J�W�H���R�G�H�U���Z�L�O�O�V�W���H�V���Z�H�U�G�H�Q�"��
�'�L�H�V�H�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���)�U�D�X�H�Q�����G�L�H���D�O�V���)�U�D�X�H�Q���%�H�D�X�I�W�U�D�J�W�H���J�H�Z�¦�K�O�W��
�Z�X�U�G�H�Q���R�G�H�U���H�V���J�H�U�Q�H���Z�H�U�G�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�$�O�V���)�U�D�X�H�Q�E�H�D�X�I�W�U�D�J�W�H���K�D�V�W���G�X���Y�L�H�O���9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�X�Q�J��
�(�V���L�V�W���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���$�X�I�J�D�E�H��
�8�Q�G���Y�R�P���*�H�V�H�W�]���Y�R�U�J�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q����
�$�E�H�U���Z�D�V���V�L�Q�G���M�H�W�]�W�����Z�R���L�F�K���J�H�Z�¦�K�O�W���E�L�Q�����P�H�L�Q�H���$�X�I�J�D�E�H�Q�"��
�8�P���Z�H�O�F�K�H���7�K�H�P�H�Q���G�D�U�I���X�Q�G���P�X�V�V���L�F�K���P�L�F�K���M�H�W�]�W���N�¾�P�P�H�U�Q�"��
�:�R���E�H�N�R�P�P�H���L�F�K���V�H�O�E�H�U���+�L�O�I�H�"��
�8�Q�G���Y�R�U���D�O�O�H�P�������:�–�(���N�D�Q�Q���L�F�K���K�H�O�I�H�Q���X�Q�G���X�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�H�Q�"

�$�X�I���G�L�H�V�H���)�U�D�J�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���Z�L�U���$�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���4�Q�G�H�Q����
�:�L�U���W�D�X�V�F�K�H�Q���X�Q�V���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���)�U�D�X�H�Q���%�H�D�X�I�W�U�D�J�W�H�Q���D�X�V��
�:�L�U���Z�R�O�O�H�Q���/�¸�V�X�Q�J�H�Q���4�Q�G�H�Q���X�Q�G���E�H�V�S�U�H�F�K�H�Q����

2025-AB-100

�0�R�Q�W�D�J����
���������2�N�W�R�E�H�U��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������2�N�W�R�E�H�U�������������� 

�������8�K�U

 
�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�0�D�U�F�H�O���6�W�H�H�J�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

Ich bin im Bewohner-Beirat -  
Was muss ich wissen? 

Für wen ist das Seminar?
�'�L�H�V�H�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���I�¾�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���L�Q���G�H�Q���%�H�Z�R�K�Q�H�U���%�H�L�U�D�W���J�H��
�Z�¦�K�O�W���Z�X�U�G�H�Q��

Was machen wir im Seminar?
�:�L�U���V�S�U�H�F�K�H�Q���¾�E�H�U���9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�X�Q�J��
�(�V���J�H�K�W���D�X�F�K���X�P���G�L�H���5�H�F�K�W�H���Y�R�Q���G�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q����
�G�L�H���P�L�W���G�L�U���]�X�V�D�P�P�H�Q���Z�R�K�Q�H�Q����
�'�D�V���L�V�W���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���$�X�I�J�D�E�H��
�(�V���J�L�E�W���H�L�Q���*�H�V�H�W�]���I�¾�U���%�H�L�U�¦�W�H���L�Q���:�R�K�Q���6�W�¦�W�W�H�Q��
�'�D�V���*�H�V�H�W�]���K�H�L�¡�W�����:�R�K�Q�����X�Q�G���7�H�L�O�K�D�E�H���*�H�V�H�W�]��
�'�L�H�V�H�V���*�H�V�H�W�]���O�H�U�Q�V�W���G�X���N�H�Q�Q�H�Q����
�:�L�U���V�F�K�D�X�H�Q���X�Q�V���D�Q�����Z�D�V���Q�H�X���L�P���:�R�K�Q�����X�Q�G���7�H�L�O�K�D�E�H���*�H�V�H�W�]���L�V�W��
�:�L�U���U�H�G�H�Q���P�L�W���0�H�Q�V�F�K�H�Q���D�X�V���D�Q�G�H�U�H�Q���%�H�L�U�¦�W�H�Q��

�+�D�V�W���G�X���H�L�Q�H���)�U�D�J�H���R�G�H�U���H�L�Q�H���$�X�I�J�D�E�H�����G�L�H���G�X���P�D�F�K�H�Q���P�X�V�V�W���"��
�6�D�J���X�Q�V���J�H�U�Q�H���%�H�V�F�K�H�L�G�����G�D�Q�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V���J�X�W���G�D�U�D�X�I��
�Y�R�U�E�H�U�H�L�W�H�Q��

2025-AB-099

�0�R�Q�W�D�J����
���������$�S�U�L�O��������������

�� �������8�K�U��
�� �E�L�V���0�L�W�W�Z�R�F�K����
�� ���������$�S�U�L�O�������������� 

�������8�K�U

�'�U�����%�H�U�W�K�R�O�G���%�U�H�L�G�H�Q�E�D�F�K��
�+�D�X�V�����:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K

 
�8�Z�H���6�F�K�U�¸�G�H�U

 
�0�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������
�2�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J��������������

�)�¾�U���G�L�H�V�H�V��
�6�H�P�L�Q�D�U���N�D�Q�Q�V�W�G�X���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E��

�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 
�0 �H�K�U���G�D�]�X���D�X�I��

�6�H�L�W�H������

�)�¾�U���G�L�H�V�H�V��
�6�H�P�L�Q�D�U���N�D�Q�Q�V�W�G�X���%�L�O�G�X�Q�J�V���8�U�O�D�X�E��

�E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���� 
�0 �H�K�U���G�D�]�X���D�X�I��

�6�H�L�W�H������
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Seminarnr. Start Ende Titel

Februar

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �$�E���L�Q�V���:�D�V�V�H�U���������������:�D�V�V�H�U���L�V�W���J�H�V�X�Q�G��

�0�¦�U�]

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �+�H�O�D�X���X�Q�G���$�O�D�D�I����

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �0�L�W���D�O�O�H�Q���6�L�Q�Q�H�Q�������(�U�O�H�E�H�Q���X�Q�G���)�¾�K�O�H�Q����

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �:�L�U���W�X�Q���H�W�Z�D�V���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U�������*�H�P�H�L�Q�V�D�P���D�E�Q�H�K�P�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �0�L�W���3�L�Q�V�H�O���X�Q�G���3�D�S�L�H�U�����'�L�H���0�D�J�L�H���G�H�U���)�D�U�E�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�H�H�O�H�Q���7�L�H�U�H�����(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���X�Q�G���:�H�O�O�Q�H�V�V���P�L�W���7�L�H�U�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �$�O�O�H�]���(�•�]�H�K�������'�D�V���+�H�L�P���6�S�L�H�O�����'�L�H���.�X�O�W�X�U���G�H�V���������)�&���.�¸�O�Q���O�L�H�E�H�Q���O�H�U�Q�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �)�H�X�H�U�Z�H�K�U�������6�R���D�U�E�H�L�W�H�W���X�Q�V�H�U�H���+�L�O�I�H��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �.�U�H�D�W�L�Y�H�V���2�V�W�H�U���%�D�V�W�H�O�Q��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� ���'�L�H���6�H�Q�G�X�Q�J���P�L�W���G�H�U���0�D�X�V���������������(�L�Q���%�H�V�X�F�K���E�H�L�P���:�'�5

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �/�H�W�v�V���G�D�Q�F�H�������.�R�P�P���O�D�V�V���X�Q�V���W�D�Q�]�H�Q��

�$�S�U�L�O

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �$�E���L�Q�V���:�D�V�V�H�U���������������:�D�V�V�H�U���L�V�W���J�H�V�X�Q�G��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �–�F�K���E�L�Q���L�P���%�H�Z�R�K�Q�H�U���%�H�L�U�D�W�������:�D�V���P�X�V�V���L�F�K���Z�L�V�V�H�Q�"

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �–�P�P�H�U���P�L�W���G�H�U���5�X�K�H���������%�H�V�V�H�U�H�U���8�P�J�D�Q�J���P�L�W���6�W�U�H�V�V

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�L�V�Q�H�\�������'�L�H���=�H�L�F�K�H�Q�W�U�L�F�N���.�O�D�V�V�L�N�H�U��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �)�D�U�E�H�Q�I�U�R�K�H���2�V�W�H�U���=�H�L�W�������.�¸�V�W�O�L�F�K�H�U���2�V�W�H�U���%�U�X�Q�F�K���	���P�H�K�U����

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �3�O�D�Q�H�W�H�Q�������(�L�Q���)�O�X�J���L�Q�V���:�H�O�W���$�O�O

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �����������1�D�F�K�W�����0�R�U�J�H�Q�O�D�Q�G���0�¦�U�F�K�H�Q���X�Q�G���%�D�X�F�K���7�D�Q�]

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �+�D�U�U�\���3�R�W�W�H�U�k�������(�L�Q���P�D�J�L�V�F�K�H�V���6�H�P�L�Q�D�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �2�O�«�����M�H�W�]�W���N�R�P�P�W���G�H�U���%�9�%���k�������%�O�H�L�E���D�P���%�D�O�O��

�0�D�L

�����������$�%�������� �������������������� ��������������������  Rhein in Flammen

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �9�H�U�Z�¸�K�Q�H�Q���X�Q�G���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�������:�L�U���O�D�V�V�H�Q���H�V���X�Q�V���J�X�W���J�H�K�H�Q��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �0�D�O���Z�D�V���D�Q�G�H�U�H�V�������)�D�U�E�H�Q���I�U�R�K���J�H�V�W�D�O�W�H�Q��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �–�F�K���E�L�Q���0�X�V�L�N���)�D�Q�����(�L�Q���0�X�V�L�N���6�H�P�L�Q�D�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �.�R�F�K�H�Q���R�K�Q�H���6�W�U�H�V�V���������3�U�D�N�W�L�V�F�K�H���7�L�S�S�V���I�¾�U���G�L�H���.�¾�F�K�H

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �+�R�O�O�\�Z�R�R�G�������'�D�V���)�L�O�P���6�H�P�L�Q�D�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�H�[���N�D�Q�Q���V�F�K�¸�Q���V�H�L�Q�������$�E�H�U���Z�L�H�"

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�H�L�Q���'�H�V�L�J�Q�����7���6�K�L�U�W�V���X�Q�G���6�W�R�•�H���E�H�G�U�X�F�N�H�Q���X�Q�G���E�D�W�L�N�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �3�I�H�U�G�H���=�L�U�N�X�V

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���%�D�X�H�U�Q���+�R�I�����(�L�Q���%�D�X�H�U�Q���+�R�I���6�H�P�L�Q�D�U

�-�X�Q�L
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Seminarnr. Start Ende Titel

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �–�F�K���O�L�H�E�H���6�¾�¡�H�V�������'�H�P���=�X�F�N�H�U���D�X�I���G�H�U���6�S�X�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �–�P���7�D�N�W���G�H�U���3�I�H�U�G�H

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �–�Q���D�O�O�H�Q���L�V�W���0�X�V�L�N�������'�D�V���0�X�V�L�N���6�H�P�L�Q�D�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �=�2�2�0�������'�H�L�Q�H���5�H�L�V�H���L�Q�V���5�H�L�F�K���G�H�U���7�L�H�U�H

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�Q�R�H�]�H�O�H�Q���P�L�W���V�F�K�¸�Q�H�Q���7�¸�Q�H�Q�����J�X�W�H�Q���'�¾�I�W�H�Q���X�Q�G���W�R�O�O�H�Q���)�D�U�E�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �.�U�¦�X�W�H�U���:�H�U�N�V�W�D�W�W

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�L�H���J�U�R�¡�H���:�H�O�W���G�H�V���0�R�W�R�U���6�S�R�U�W�V�����:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���G�H�Q���1�¾�U�E�X�U�J���5�L�Q�J

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�D�V�F�K�D���*�U�D�P�P�H�O���6�K�R�Z�����6�S�L�H�O���P�L�W���������G�D�V���J�U�R�¡�H���+�D�Q�G���3�X�S�S�H�Q���7�K�H�D�W�H�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �%�X�U�J�H�U�����3�L�]�]�D�����3�R�P�P�H�V���������)�D�V�W���)�R�R�G���P�D�O���J�H�V�X�Q�G

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �–�F�K���K�D�E�H���/�X�V�W�������0�H�L�Q���.�¸�U�S�H�U�����/�L�H�E�H���X�Q�G���6�H�[

�-�X�O�L

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�W�D�U�O�L�J�K�W���(�[�S�U�H�V�V�k�������(�Q�W�G�H�F�N�H���G�L�H���:�H�O�W���G�H�V���0�X�V�L�F�D�O�V

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�L�H���:�H�U�N�V�W�D�W�W�U�D�W�V���:�D�K�O�������:�D�V���P�¾�V�V�H�Q���Z�L�U���W�X�Q���X�Q�G���Z�L�V�V�H�Q�"

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �2�O�«�����R�O�«�����R�O�«���������'�D�V���V�X�S�H�U���)�X�¡�E�D�O�O���6�H�P�L�Q�D�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�H�U���:�L�O�G�H���:�H�V�W�H�Q�������:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���G�L�H���.�D�U�O���0�D�\���)�H�V�W���6�S�L�H�O�H

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �7�U�H�•�S�X�Q�N�W���+�L�O�O�H�������7�L�H�U�L�V�F�K�����(�L�Q�H���:�R�F�K�H���U�X�Q�G���X�P���7�L�H�U�H

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�F�K�L�•�V���)�D�K�U�W���D�X�I���G�H�P���5�K�H�L�Q��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �5�H�O�L�J�L�R�Q���X�Q�G���*�R�W�W�H�V���+�¦�X�V�H�U���������:�L�U���I�D�O�O�H�Q���Y�R�P���*�O�D�X�E�H�Q���D�E�"

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �(�L�Q�H���V�R�P�P�H�U�O�L�F�K�H���*�H�Q�X�V�V���5�H�L�V�H

�$�X�J�X�V�W

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �7�U�D�N�W�R�U�H�Q�����3�I�H�U�G�H���X�Q�G���.�¾�K�H�����%�H�V�X�F�K���D�X�I���G�H�P���%�D�X�H�U�Q���+�R�I��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �8�1�2�������O�H�W�]�W�H���.�D�U�W�H�����'�L�H���6�S�L�H�O�H���0�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �:�L�U���W�X�Q���H�W�Z�D�V���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H�Q���.�¸�U�S�H�U�������*�H�P�H�L�Q�V�D�P���D�E�Q�H�K�P�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �$�O�O�H�]���(�•�]�H�K�������'�D�V���������)�&���.�¸�O�Q�k���6�H�P�L�Q�D�U��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �%�X�Q�G�H�V�W�D�J�V���:�D�K�O�����������������H�L�Q���L�Q�N�O�X�V�L�Y�H�U���:�R�U�N�V�K�R�S��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �5�D�P�E�D�����=�D�P�E�D�����=�X�P�E�D�������)�L�W�Q�H�V�V���X�Q�G���7�D�Q�]�����G�L�H���6�S�D�¡���P�D�F�K�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� ���6�Q�R�H�]�H�O�H�Q���P�L�W���V�F�K�¸�Q�H�Q���7�¸�Q�H�Q�����J�X�W�H�Q���'�¾�I�W�H�Q���X�Q�G���W�R�O�O�H�Q���)�D�U�E�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�H�U���7�U�D�X�P���Y�R�P���3�I�H�U�G�H���+�R�I�������:�L�U���O�H�U�Q�H�Q���3�I�H�U�G�H���N�H�Q�Q�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�H�L�Q���Q�H�X�H�U���/�L�H�E�O�L�Q�J�V���6�S�R�U�W�������9�R�Q���%�L�O�O�D�U�G�����'�D�U�W�V���E�L�V���0�L�Q�L�J�R�O�I

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �.�X�O�W�X�U�H�O�O�H���(�Q�W�G�H�F�N�X�Q�J���G�H�U���'�R�P���6�W�D�G�W���.�¸�O�Q�������/�H�F�N�H�U���.�¸�O�V�F�K���L�Q���.�¸�O�O�H

�6�H�S�W�H�P�E�H�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� ���9�R�Q���7�R�U�W�H�Q�����:�D�•�H�O�Q���X�Q�G���.�H�N�V�H�Q�������'�D�V���J�U�R�¡�H���%�D�F�N�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �7�D�W�R�U�W���:�H�O�W�H�U�V�E�D�F�K�������+�L�H�U���Z�L�U�G���H�U�P�L�W�W�H�O�W

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �:�D�Q�G�H�U�Q���L�P���:�L�H�K�H�Q���*�H�E�L�U�J�H

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�D�V���+�D�Q�G���:�H�U�N�������6�H�P�L�Q�D�U�����6�F�K�U�D�X�E�H�Q�����%�R�K�U�H�Q�����6�¦�J�H�Q�������'�D�V���N�D�Q�Q���L�F�K���D�X�F�K��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �0�D�O�O�R�U�F�D���X�Q�G���V�H�L�Q�H���%�D�O�O�H�U�P�D�Q�Q���.�X�O�W�X�U��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �(�Q�W�G�H�F�N�H���G�H�L�Q�H�Q���6�W�L�O���X�Q�G���G�H�L�Q�H���6�F�K�¸�Q�K�H�L�W����

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�D�V���$�O�S�D�N�D���6�H�P�L�Q�D�U�������:�L�U���E�H�V�X�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���$�O�S�D�N�D���+�R�I��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�L�H���*�H�V�F�K�L�F�K�W�H���G�H�V���6�F�K�O�D�J�H�U�V���������Y�L�H�O���P�H�K�U���D�O�V���Q�X�U���0�X�V�L�N

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �(�L�Q���%�H�V�X�F�K���E�H�L���G�H�U���3�R�O�L�]�H�L

�2�N�W�R�E�H�U

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�R�F�L�D�O���0�H�G�L�D���I�¾�U���(�L�Q�V�W�H�L�J�H�Q�G�H�������0�L�W���–�Q�V�W�D�J�U�D�P�����)�D�F�H�E�R�R�N���X�Q�G���7�L�N�7�R�N

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�X���K�D�V�W���D�Q�J�H�I�D�Q�J�H�Q���������0�D�Q�F�K�P�D�O���J�L�E�W���H�V���H�L�Q�I�D�F�K���6�W�U�H�L�W��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �'�D�V���/�H�E�H�Q���L�V�W���V�F�K�¸�Q�������L�F�K���E�L�Q���V�F�K�¸�Q��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �8�Q�W�H�U�Z�H�J�V���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U�������'�D�V���:�D�Q�G�H�U���6�H�P�L�Q�D�U���I�¾�U���(�L�Q�V�W�H�L�J�H�Q�G�H

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �:�L�U���K�D�X�H�Q���D�X�I���G�L�H���3�D�X�N�H�������7�U�R�P�P�H�O�Q���P�D�F�K�W���6�S�D�¡��

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �)�U�D�X�H�Q���%�H�D�X�I�W�U�D�J�W�H�����6�W�D�U�N���I�¾�U���J�O�H�L�F�K�H���5�H�F�K�W�H��
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Seminarnr. Start Ende Titel

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �9�H�H�K���+�D�U�I�H�������0�X�V�L�N���R�K�Q�H���1�R�W�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �)�L�W���G�X�U�F�K���G�H�Q���:�L�Q�W�H�U�������(�Q�W�V�S�D�Q�Q�W���X�Q�G���N�U�H�D�W�L�Y

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �6�H�L�I�H�Q���:�H�U�N�V�W�D�W�W�����6�H�L�I�H���V�H�O�E�H�U���K�H�U�V�W�H�O�O�H�Q

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� ���'�L�H���(�U�O�H�E�Q�L�V���:�R�F�K�H�������0�L�W���$�P�D�G�H�D���%�U�¾�V�V�H�O�E�D�F�K

�����������$�%�������� �������������������� �������������������� �7�D�J�H���]�X�P���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q���X�Q�G���V�L�F�K���:�R�K�O���)�¾�K�O�H�Q
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B. Besonderer Teil

I. Besondere Bedingungen für die Erbringung 
von Reiseleistungen
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�� �����������G�H�V���5�H�L�V�H�S�U�H�L�V�H�V��

• Rücktritt später als einen Tag  
�Y�R�U���5�H�L�V�H�E�H�J�L�Q�Q���R�G�H�U���1�L�F�K�W�W�H�L�O�Q�D�K�P�H�� 
�� �������������G�H�V���5�H�L�V�H�S�U�H�L�V�H�V��

�'�H�P���'�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���V�W�H�K�W���G�H�U���1�D�F�K�Z�H�L�V���H�L�Q�H�V���J�H�U�L�Q��
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�G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���G�H�U���1�D�F�K�Z�H�L�V���X�Q�E�H�Q�R�P�P�H�Q�����G�H�U���/�+��
�%�L�O�G�X�Q�J�� �V�H�L�� �G�X�U�F�K�� �V�H�L�Q�H�Q���L�K�U�H�Q�� �5�¾�F�N�W�U�L�W�W�� �N�H�L�Q�� �6�F�K�D�G�H�Q��
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�R�K�Q�H�� �=�D�K�O�X�Q�J�� �H�L�Q�H�U�� �5�¾�F�N�W�U�L�W�W�V�J�H�E�¾�K�U�� �Y�R�P�� �9�H�U�W�U�D�J�� �]�X��
�U�¾�F�N�W�U�H�W�H�Q���� �E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H�� �Z�H�Q�Q�� �D�P�� �%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�V�R�U�W��
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�:�L�U���Z�H�L�V�H�Q���G�D�U�D�X�I���K�L�Q�����G�D�V�V���J�H�P�¦�¡���i�i�����������$�E�V�����������������J��
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�i���������D���X�Q�G���i���������F���%�*�%���V�R�Z�L�H���E�H�L���9�H�U�W�U�¦�J�H�Q���¾�E�H�U���(�L�Q�]�H�O��
�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���� �G�L�H�� �L�P�� �)�H�U�Q�D�E�V�D�W�]�� �D�E�J�H�V�F�K�O�R�V�V�H�Q�� �Z�H�U�G�H�Q��
���%�U�L�H�I�H�����7�H�O�H�I�R�Q�����7�H�O�H�N�R�S�L�H�����(���0�D�L�O�����6�0�6�����5�X�Q�G�I�X�Q�N�����7�H�O�H��
�P�H�G�L�H�Q���� �2�Q�O�L�Q�H�G�L�H�Q�V�W�H������ �N�H�L�Q�� �:�L�G�H�U�U�X�I�V�U�H�F�K�W�� �E�H�V�W�H�K�W����
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�G�L�J�X�Q�J�V�U�H�F�K�W�H���� �E�H�L�� �3�D�X�V�F�K�D�O�U�H�L�V�H�Q�� �L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H�� �G�D�V��
�5�¾�F�N�W�U�L�W�W�V�U�H�F�K�W�� �J�H�P�¦�¡�� �i�� �������K�� �%�*�%�� ���V�L�H�K�H�� �G�D�]�X�� �D�X�F�K�� �i��
�����������(�L�Q���:�L�G�H�U�U�X�I�V�U�H�F�K�W���E�H�V�W�H�K�W���M�H�G�R�F�K�����Z�H�Q�Q���G�H�U���3�D�X��
�V�F�K�D�O�U�H�L�V�H�Y�H�U�W�U�D�J�� �Q�D�F�K�� �i�� �������D�� �%�*�%�� �D�X�¡�H�U�K�D�O�E�� �Y�R�Q�� �*�H��
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98



�i�����������)�R�U�P�E�O�D�W�W���]�X�U���8�Q�W�H�U�U�L�F�K�W�X�Q�J���E�H�L���H�L�Q�H�U���3�D�X-
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�V�H�Q���Z�L�U���D�X�I���G�D�V���G�H�Q���$�*�%���D�Q�O�L�H�J�H�Q�G�H���)�R�U�P�E�O�D�W�W��

 
II. Besondere Bedingungen für Fortbildungen

�i�������*�H�O�W�X�Q�J�V�E�H�U�H�L�F�K��

���������8�Q�V�H�U�H���%�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q���%�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���I�¾�U���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q��
�J�H�O�W�H�Q���I�¾�U���Y�R�Q���X�Q�V���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q�H���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q���I�¾�U���)�D�F�K��
�N�U�¦�I�W�H���� �(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H�� �X�Q�G�� �.�L�Q�G�H�U�� �V�R�Z�L�H�� �L�Q�� �G�H�U�� �)�D�P�L�O�L�H�Q��
�E�L�O�G�X�Q�J�����*�U�X�Q�G�V�¦�W�]�O�L�F�K���V�L�Q�G���D�O�O�H���$�Q�J�H�E�R�W�H���D�X�F�K���I�¾�U���.�L�Q��
�G�H�U�� �X�Q�G�� �(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H�� �P�L�W�� �%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J�� �J�H�H�L�J�Q�H�W���� �0�H�Q��
�V�F�K�H�Q�� �P�L�W�� �%�H�K�L�Q�G�H�U�X�Q�J���� �G�L�H�� �H�L�Q�H�Q�� �$�V�V�L�V�W�H�Q�W�H�Q�� �]�X�U��
�8�Q�W�H�U�V�W�¾�W�]�X�Q�J�� �E�H�Q�¸�W�L�J�H�Q���� �N�¸�Q�Q�H�Q�� �G�L�H�V�H�� �/�H�L�V�W�X�Q�J�� �N�R�V��
�W�H�Q�S�5�L�F�K�W�L�J���E�H�L���X�Q�V���E�H�O�H�J�H�Q�����(�V���N�D�Q�Q���D�E�H�U���D�X�F�K���H�L�Q���H�L��
�J�H�Q�H�U���$�V�V�L�V�W�H�Q�W���P�L�W�J�H�E�U�D�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q��

�������� �%�H�L�� �G�H�U�� �6�F�K�X�O�X�Q�J�� �G�H�V�� �$�X�I�W�U�D�J�Q�H�K�P�H�U�V�� �K�D�Q�G�H�O�W�� �H�V��
�V�L�F�K�� �X�P�� �'�L�H�Q�V�W�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q�� �J�H�P�¦�¡�� �i�i�� �������K�•���� �%�*�%���� �(�L�Q��
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�'�L�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���]�X���D�O�O�H�Q���6�H�P�L�Q�D�U�H�Q�����/�H�K�U�J�¦�Q�J�H�Q�����)�D�F�K��
�W�D�J�X�Q�J�H�Q�� �X�Q�G�� �=�H�U�W�L�4�N�D�W�V�V�H�P�L�Q�D�U�H�� �G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� ���6�H��
�P�L�Q�D�U�H�������H�U�I�R�O�J�W���V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K���X�Q�W�H�U���(�L�Q�U�H�L�F�K�X�Q�J���G�H�V���G�D�I�¾�U��
�Y�R�U�J�H�V�H�K�H�Q�H�Q�� �$�Q�P�H�O�G�H�I�R�U�P�X�O�D�U�V���� �'�L�H�V�H�V�� �L�V�W�� �L�Q�� �X�Q�V�H��
�U�H�P���3�U�R�J�U�D�P�P�K�H�I�W���V�R�Z�L�H���R�Q�O�L�Q�H���X�Q�W�H�U���K�W�W�S�V�������E�L�O�G�X�Q�J��
�O�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���Q�U�Z���G�H���G�H���I�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���V�H�P�L�Q�D�U�H���I�R�U�W�E�L�O��
�G�X�Q�J���S�K�S���H�L�Q�]�X�V�H�K�H�Q�����'�D�V���D�X�V�J�H�I�¾�O�O�W�H���X�Q�G���X�Q�W�H�U�]�H�L�F�K��
�Q�H�W�H�� �$�Q�P�H�O�G�H�I�R�U�P�X�O�D�U�� �L�V�W���S�H�U�� �3�R�V�W���� �S�H�U�� �)�D�[���� �R�G�H�U�� �H�L�Q��
�J�H�V�F�D�Q�Q�W�� �S�H�U�� �(���0�D�L�O�� �D�Q�� �G�L�H�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �]�X�� �V�H�Q�G�H�Q���� �0�L�W��
�G�H�U�� �$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�� �H�U�N�H�Q�Q�W�� �G�H�U���G�L�H�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �X�Q�V�H�U�H��
�$�*�%���D�Q���X�Q�G���Y�H�U�S�5�L�F�K�W�H�Q���V�L�F�K���L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H���]�X�U���7�H�L�O�Q�D�K��
�P�H���D�Q���G�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���V�R�Z�L�H���G�H�U���I�U�L�V�W�J�H�U�H�F�K�W�H�Q���=�D�K�O�X�Q�J��
�G�H�U�� �H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q�� �*�H�E�¾�K�U�H�Q�� �X�Q�G�� �.�R�V�W�H�Q���� �'�H�U�� �=�X��
�J�D�Q�J�� �G�H�U�� �$�Q�P�H�O�G�H�H�L�Q�J�D�Q�J�V�E�H�V�W�¦�W�L�J�X�Q�J�� �E�H�L�� �G�H�P���G�H�U��
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�G�H�V�W�W�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�]�D�K�O���K�D�E�H�Q���Z�L�U���G�D�V���5�H�F�K�W���Y�R�Q���G�H�U���)�R�U�W��
�E�L�O�G�X�Q�J���]�X�U�¾�F�N�]�X�W�U�H�W�H�Q����

���������:�L�U���N�¸�Q�Q�H�Q���H�E�H�Q�I�D�O�O�V���Y�R�U���/�H�L�V�W�X�Q�J�V�E�H�J�L�Q�Q���Y�R�P���9�H�U��
�W�U�D�J���]�X�U�¾�F�N�W�U�H�W�H�Q�����Z�H�Q�Q���Z�L�U���D�X�I�J�U�X�Q�G���X�Q�Y�H�U�P�H�L�G�E�D�U�H�U����
�D�X�¡�H�U�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�U�� �8�P�V�W�¦�Q�G�H�� �D�Q�� �G�H�U�� �(�U�I�¾�O�O�X�Q�J�� �G�H�V��
�9�H�U�W�U�D�J�H�V���J�H�K�L�Q�G�H�U�W���V�L�Q�G�����L�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���K�D�E�H�Q���Z�L�U���G�H�Q��
�5�¾�F�N�W�U�L�W�W�� �X�Q�Y�H�U�]�¾�J�O�L�F�K�� �Q�D�F�K�� �.�H�Q�Q�W�Q�L�V�� �Y�R�Q�� �G�H�P�� �5�¾�F�N��
�W�U�L�W�W�V�J�U�X�Q�G���]�X���H�U�N�O�¦�U�H�Q�����7�U�H�W�H�Q���Z�L�U���Y�R�P���9�H�U�W�U�D�J���]�X�U�¾�F�N����
�Y�H�U�O�L�H�U�H�Q���Z�L�U���L�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���G�H�Q���$�Q�V�S�U�X�F�K���D�X�I���G�H�Q���Y�H�U��
�H�L�Q�E�D�U�W�H�Q���3�U�H�L�V�����:�L�U���E�H�K�D�O�W�H�Q���X�Q�V���D�X�F�K���7�H�U�P�L�Q�Y�H�U�V�F�K�L�H��
�E�X�Q�J�H�Q�� �D�X�V�� �Z�L�F�K�W�L�J�H�P�� �*�U�X�Q�G�� �Y�R�U���� �–�Q�� �$�X�V�Q�D�K�P�H�I�¦�O�O�H�Q��
�N�D�Q�Q�� �H�L�Q�� �:�H�F�K�V�H�O�� �G�H�V���G�H�U�� �5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q���L�Q�� �Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J��
�V�H�L�Q�����(�L�Q���:�H�F�K�V�H�O���G�H�V���G�H�U���5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q���L�Q���E�H�U�H�F�K�W�L�J�W���G�H�Q��
�G�L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���Q�L�F�K�W���]�X�P���5�¾�F�N�W�U�L�W�W���Y�R�P���6�H�P�L�Q�D�U�����:�L�U��
�Z�H�U�G�H�Q�� �G�H�P���G�H�U�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �H�W�Z�D�L�J�H�� �†�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q��
�V�F�K�Q�H�O�O�V�W�P�¸�J�O�L�F�K�� �P�L�W�W�H�L�O�H�Q���� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�Q�H�Q�� �N�¸�Q�Q�H�Q����
�V�R�I�H�U�Q���I�U�H�L�H���3�O�¦�W�]�H���J�H�J�H�E�H�Q���V�L�Q�G�����H�L�Q���D�Q�G�H�U�H�V���$�Q�J�H�E�R�W��
�L�K�U�H�U���:�D�K�O���E�H�O�H�J�H�Q��

�������� �'�L�H�� �D�Q�J�H�]�D�K�O�W�H�Q�� �6�H�P�L�Q�D�U�J�H�E�¾�K�U�H�Q�� �H�U�K�¦�O�W�� �G�H�U���G�L�H��
�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �L�P�� �)�D�O�O�H�� �H�L�Q�H�V�� �Z�L�U�N�V�D�P�H�Q�� �5�¾�F�N�W�U�L�W�W�V�� �X�Q��
�Y�H�U�]�¾�J�O�L�F�K���L�Q���Y�R�O�O�H�U���+�¸�K�H���]�X�U�¾�F�N�����V�R�I�H�U�Q���H�U���V�L�H���Q�L�F�K�W���]�X��
�Y�R�U���Y�R�Q���V�H�L�Q�H�P���L�K�U�H�P���5�H�F�K�W���*�H�E�U�D�X�F�K���P�D�F�K�W�����Q�D�F�K���(�U��
�N�O�¦�U�X�Q�J���G�H�V���5�¾�F�N�W�U�L�W�W�V���V�H�L�W�H�Q�V���G�H�U���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���H�L�Q���P�L�Q��
�G�H�V�W�H�Q�V�� �J�O�H�L�F�K�Z�H�U�W�L�J�H�V�� �D�Q�G�H�U�H�V�� �6�H�P�L�Q�D�U���D�X�V�� �X�Q�V�H�U�H�P��
�$�Q�J�H�E�R�W���]�X���E�X�F�K�H�Q����

���������–�V�W���G�L�H���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���E�H�L���1�L�F�K�W�]�X�V�W�D�Q�G�H�N�R�P�P�H�Q���G�H�V���6�H��
�P�L�Q�D�U�V���L�Q���G�H�U���/�D�J�H�����G�H�P���G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���G�L�H���7�H�L�O�Q�D�K��
�P�H�� �D�Q���H�L�Q�H�P�� �D�Q�G�H�U�H�Q���� �P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V�� �J�O�H�L�F�K�Z�H�U�W�L�J�H�Q���6�H��
�P�L�Q�D�U���D�X�V���G�H�P���3�U�R�J�U�D�P�P�K�H�I�W���D�Q�]�X�E�L�H�W�H�Q�����V�R���N�D�Q�Q���G�H�U��
�G�L�H�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �G�L�H�� �7�H�L�O�Q�D�K�P�H�� �D�Q�� �G�L�H�V�H�P�� �Y�H�U�J�O�H�L�F�K��
�E�D�U�H�Q�� �$�Q�J�H�E�R�W�� �Y�H�U�O�D�Q�J�H�Q���� �'�H�U���'�L�H�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �K�D�W��
�M�H�G�R�F�K���G�L�H���Y�R�U�J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q���5�H�F�K�W�H���X�Q�Y�H�U�]�¾�J�O�L�F�K���Q�D�F�K���G�H�U��
�(�U�N�O�¦�U�X�Q�J���¾�E�H�U���G�L�H���$�E�V�D�J�H���G�H�V���6�H�P�L�Q�D�U�V���G�H�U���/�+���%�L�O�G�X�Q�J��
�J�H�J�H�Q�¾�E�H�U���J�H�O�W�H�Q�G���]�X���P�D�F�K�H�Q��

�i�������ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���8�Q�W�H�U�N�X�Q�I�W

�'�L�H�� �7�H�L�O�Q�D�K�P�H�� �D�Q�� �6�H�P�L�Q�D�U�H�Q�� �G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �N�D�Q�Q�� �P�L�W��
�ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J�H�Q�� �L�Q�� �7�D�J�X�Q�J�V�K�¦�X�V�H�U�Q�� �Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�� �V�H�L�Q����
�0�L�W�� �G�H�U�� �$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�� �L�V�W�� �D�Q�]�X�J�H�E�H�Q���� �R�E�� �G�L�H�� �ž�E�H�U�Q�D�F�K��
�W�X�Q�J�� �L�P�� �(�L�Q�]�H�O���� �R�G�H�U�� �'�R�S�S�H�O�]�L�P�P�H�U�� �H�U�I�R�O�J�H�Q�� �V�R�O�O���� �7�H�L�O��
�Q�H�K�P�H�U���L�Q�Q�H�Q�� �Y�H�U�S�5�L�F�K�W�H�Q�� �V�L�F�K�� �]�X�U�� �(�L�Q�K�D�O�W�X�Q�J�� �G�H�U��
�+�D�X�V�R�U�G�Q�X�Q�J�� �G�H�V�� �7�D�J�X�Q�J�V�K�D�X�V�H�V�� �V�R�Z�L�H�� �G�H�U�� �H�U�K�D�O�W�H��
�Q�H�Q�� �3�U�R�J�U�D�P�P�D�X�V�V�F�K�U�H�L�E�X�Q�J���� �(�V�� �Z�L�U�G�� �G�D�U�D�X�I�� �K�L�Q�J�H��
�Z�L�H�V�H�Q�����G�D�V�V���G�L�H���7�D�J�X�Q�J�V�K�¦�X�V�H�U���Q�X�U���¾�E�H�U���H�L�Q���E�H�J�U�H�Q�]��
�W�H�V�� �.�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�W�� �D�Q�� �=�L�P�P�H�U�Q���� �L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H�� �(�L�Q�]�H�O�]�L�P��
�P�H�U�Q���� �Y�H�U�I�¾�J�H�Q���� �%�H�L�� �$�X�V�O�D�V�W�X�Q�J�� �G�H�U�� �%�H�W�W�H�Q�N�D�S�D�]�L�W�¦�W��
�G�H�V�� �7�D�J�X�Q�J�V�K�D�X�V�H�V�� �N�D�Q�Q�� �D�X�F�K�� �H�L�Q�H�� �8�Q�W�H�U�E�U�L�Q�J�X�Q�J�� �L�Q��
�Q�D�K�H�� �J�H�O�H�J�H�Q�H�� �+�R�W�H�O�V�� �Q�¸�W�L�J�� �V�H�L�Q�� �X�Q�G�� �Q�D�F�K�� �$�E�V�S�U�D�F�K�H��
�P�L�W���G�H�P���G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���H�U�I�R�O�J�H�Q�����(�L�Q���$�Q�V�S�U�X�F�K���G�H�V��
�G�H�U�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�V���L�Q�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�� �D�Q�G�H�U�Z�H�L�W�L�J�H�� �8�Q�W�H�U�E�U�L�Q��
�J�X�Q�J���E�H�V�W�H�K�W���Q�L�F�K�W��

�i�������5�¾�F�N�W�U�L�W�W���G�H�V���G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�V���L�Q

�������� �'�H�U���'�L�H�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �N�D�Q�Q�� �Y�R�U�� �6�H�P�L�Q�D�U�E�H�J�L�Q�Q�� �M�H��
�G�H�U�]�H�L�W���G�X�U�F�K���(�U�N�O�¦�U�X�Q�J���L�Q���7�H�[�W�I�R�U�P�����i���������E���%�*�%�����Y�R�P��
�)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�V�Y�H�U�W�U�D�J�� �]�X�U�¾�F�N�W�U�H�W�H�Q���� �0�D�¡�J�H�E�O�L�F�K�H�U�� �=�H�L�W��
�S�X�Q�N�W���L�V�W���G�H�U���=�X�J�D�Q�J���G�H�U���5�¾�F�N�W�U�L�W�W�V�H�U�N�O�¦�U�X�Q�J���E�H�L���G�H�U���/�+��
�%�L�O�G�X�Q�J�����7�U�L�W�W���G�H�U���G�L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���Y�R�P���9�H�U�W�U�D�J���]�X�U�¾�F�N��
�R�G�H�U���W�U�L�W�W���H�U���V�L�H���R�K�Q�H���Y�R�P���9�H�U�W�U�D�J���]�X�U�¾�F�N�]�X�W�U�H�W�H�Q���� �H�L�Q��
�6�H�P�L�Q�D�U�� �Q�L�F�K�W�� �D�Q���� �V�R�� �L�V�W�� �G�L�H�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �E�H�U�H�F�K�W�L�J�W���� �I�¾�U��
�G�L�H���J�H�W�U�R�•�H�Q�H�Q���9�R�U�N�H�K�U�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���$�X�I�Z�H�Q�G�X�Q�J�H�Q�����(�U��
�V�D�W�]���]�X���Y�H�U�O�D�Q�J�H�Q�����'�L�H�V�H���(�Q�W�V�F�K�¦�G�L�J�X�Q�J���E�H�W�U�¦�J�W���E�H�L����

• Rücktritt später als 30 Tage  
�Y�R�U���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�E�H�J�L�Q�Q���� 
�� �����������G�H�V���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�S�U�H�L�V�H�V����

• Rücktritt später als 14 Tage  
�Y�R�U���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�E�H�J�L�Q�Q 
�� �����������G�H�V���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�S�U�H�L�V�H�V����

• Rücktritt später als 7 Tage  
�Y�R�U���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�E�H�J�L�Q�Q���R�G�H�U���1�L�F�K�W�W�H�L�O�Q�D�K�P�H���� 
�� �����������G�H�V���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�S�U�H�L�V�H�V��

�'�L�H���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���L�V�W���E�H�U�H�F�K�W�L�J�W���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�S�U�H�L�V�H���X�Q��
�W�H�U�� ���� ���������� �E�H�L�� �5�¾�F�N�W�U�L�W�W�� �Q�L�F�K�W�� �]�X�� �H�Q�W�V�F�K�¦�G�L�J�H�Q���� 
�'�L�H���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���E�H�K�¦�O�W���V�L�F�K���G�L�H���(�U�K�H�E�X�Q�J���H�L�Q�H�U���6�H�U�Y�L�F�H��
�S�D�X�V�F�K�D�O�H���L�Q���+�¸�K�H���Y�R�Q���P�D�[�������������������Y�R�U

�������� �(�L�Q�� �5�¾�F�N�W�U�L�W�W�� �Y�R�P�� �)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�V�Y�H�U�W�U�D�J�� �Q�D�F�K�� �6�H�P�L��
�Q�D�U�E�H�J�L�Q�Q���R�G�H�U���H�L�Q�H���1�L�F�K�W�I�R�U�W�I�¾�K�U�X�Q�J���H�L�Q�H�V���6�H�P�L�Q�D�U�V����
�D�X�F�K���E�H�L���6�H�P�L�Q�D�U�P�R�G�X�O�U�H�L�K�H�Q���R�����†�������E�H�U�H�F�K�W�L�J�W���G�H�Q���G�L�H��
�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q���Q�L�F�K�W���G�D�]�X���H�L�Q�H�Q���7�H�L�O���G�H�U���6�H�P�L�Q�D�U�J�H�E�¾�K��
�U�H�Q���H�U�V�H�W�]�W���]�X���Y�H�U�O�D�Q�J�H�Q��

�������� �'�H�P���'�H�U�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �V�W�H�K�W�� �G�H�U�� �1�D�F�K�Z�H�L�V�� �H�L�Q�H�V��
�J�H�U�L�Q�J�H�U�H�Q���6�F�K�D�G�H�Q�V���G�H�U���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���I�U�H�L�����(�E�H�Q�V�R���E�O�H�L�E�W��
�G�H�P���G�H�U�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�� �G�H�U�� �1�D�F�K�Z�H�L�V�� �X�Q�E�H�Q�R�P�P�H�Q����
�G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �V�H�L�� �G�X�U�F�K�� �V�H�L�Q�H�Q���L�K�U�H�Q�� �5�¾�F�N�W�U�L�W�W�� �N�H�L�Q��
�6�F�K�D�G�H�Q���H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q���R�G�H�U���G�L�H���G�H�U���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���]�X�V�W�H�K�H�Q��
�G�H�Q���*�H�E�¾�K�U�H�Q���V�H�L�H�Q���Z�H�V�H�Q�W�O�L�F�K���J�H�U�L�Q�J�H�U���D�O�V���G�L�H���Y�R�Q���G�H�U��
�/�+���%�L�O�G�X�Q�J���J�H�I�R�U�G�H�U�W�H���(�Q�W�V�F�K�¦�G�L�J�X�Q�J�V�S�D�X�V�F�K�D�O�H��

�������� �'�L�H�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �E�H�K�¦�O�W�� �V�L�F�K�� �Y�R�U���� �L�Q�� �$�E�Z�H�L�F�K�X�Q�J�� �Y�R�Q��
�G�H�Q���Y�R�U�V�W�H�K�H�Q�G�H�Q���3�D�X�V�F�K�D�O�H�Q���H�L�Q�H���K�¸�K�H�U�H�����N�R�Q�N�U�H�W�H�U�H��
�(�Q�W�V�F�K�¦�G�L�J�X�Q�J���]�X���I�R�U�G�H�U�Q�����–�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���L�V�W���G�L�H���/�+���%�L�O��
�G�X�Q�J�� �Y�H�U�S�5�L�F�K�W�H�W���� �G�L�H�� �J�H�I�R�U�G�H�U�W�H�� �(�Q�W�V�F�K�¦�G�L�J�X�Q�J�� �X�Q�W�H�U��
�%�H�U�¾�F�N�V�L�F�K�W�L�J�X�Q�J�� �G�H�U�� �H�U�V�S�D�U�W�H�Q�� �$�X�I�Z�H�Q�G�X�Q�J�H�Q�� �X�Q�G��
�H�L�Q�H�U���H�W�Z�D�L�J�H�Q�����D�Q�G�H�U�Z�H�L�W�L�J�H�Q���9�H�U�Z�H�Q�G�X�Q�J���G�H�U���9�H�U�D�Q��
�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q�� �N�R�Q�N�U�H�W�� �]�X�� �E�H�]�L�•�H�U�Q�� �X�Q�G�� �]�X�� �E�H�� 
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�O�H�J�H�Q����

�i�������+�D�I�W�X�Q�J

���������'�L�H���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���K�D�I�W�H�W���X�Q�E�H�V�F�K�U�¦�Q�N�W��

• �E�H�L���$�U�J�O�L�V�W�����9�R�U�V�D�W�]���R�G�H�U���J�U�R�E�H�U���)�D�K�U�O�¦�V�V�L�J�N�H�L�W��

• �L�P�� �5�D�K�P�H�Q�� �H�L�Q�H�U�� �Y�R�Q�� �L�K�U�� �D�X�V�G�U�¾�F�N�O�L�F�K�� �¾�E�H�U�Q�R�P�P�H��
�Q�H�Q���*�D�U�D�Q�W�L�H��

• �I�¾�U���6�F�K�¦�G�H�Q���D�X�V���G�H�U���9�H�U�O�H�W�]�X�Q�J���G�H�V���/�H�E�H�Q�V�����G�H�V���.�¸�U��
�S�H�U�V���R�G�H�U���G�H�U���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W��

• �I�¾�U�� �G�L�H�� �9�H�U�O�H�W�]�X�Q�J�� �H�L�Q�H�U�� �Z�H�V�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q�� �Y�H�U�W�U�D�J�O�L�F�K�H�Q��
�3�5�L�F�K�W���� �G�H�U�H�Q�� �(�U�I�¾�O�O�X�Q�J�� �G�L�H�� �R�U�G�Q�X�Q�J�V�J�H�P�¦�¡�H�� �'�X�U�F�K��
�I�¾�K�U�X�Q�J�� �G�H�U�� �)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�� �¾�E�H�U�K�D�X�S�W�� �H�U�V�W�� �H�U�P�¸�J�O�L�F�K�W��
�X�Q�G�� �D�X�I�� �G�H�U�H�Q�� �(�L�Q�K�D�O�W�X�Q�J�� �G�H�U���G�L�H�� �9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q��
�U�H�J�H�O�P�¦�¡�L�J�� �Y�H�U�W�U�D�X�W�� �X�Q�G�� �Y�H�U�W�U�D�X�H�Q�� �G�D�U�I�� ���.�D�U�G�L�Q�D�O��
�S�5�L�F�K�W������ �M�H�G�R�F�K�� �E�H�J�U�H�Q�]�W�� �D�X�I�� �G�H�Q�� �E�H�L�� �(�L�Q�W�U�L�W�W�� 
�G�H�V�� �9�H�U�W�U�D�J�V�V�F�K�O�X�V�V�H�V�� �Y�H�U�Q�¾�Q�I�W�L�J�H�U�Z�H�L�V�H�� �]�X�� �H�U�Z�D�U��
�W�H�Q�G�H�Q���6�F�K�D�G�H�Q��

• �Q�D�F�K���G�H�Q���9�R�U�V�F�K�U�L�I�W�H�Q���G�H�V���3�U�R�G�X�N�W�K�D�I�W�X�Q�J�V�J�H�V�H�W�]�H�V����

�������� �–�P�� �ž�E�U�L�J�H�Q�� �L�V�W�� �H�L�Q�H�� �+�D�I�W�X�Q�J�� �G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �D�X�V�J�H��
�V�F�K�O�R�V�V�H�Q����

�������� �'�L�H�� �Y�R�U�V�W�H�K�H�Q�G�H�Q�� �+�D�I�W�X�Q�J�V�U�H�J�H�O�Q�� �J�H�O�W�H�Q�� �H�Q�W�V�S�U�H��
�F�K�H�Q�G�� �I�¾�U�� �G�D�V�� �9�H�U�K�D�O�W�H�Q�� �Y�R�Q�� �X�Q�G�� �$�Q�V�S�U�¾�F�K�H�Q�� �J�H�J�H�Q��
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U���L�Q�Q�H�Q�����J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���9�H�U�W�U�H�W�H�U���L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���(�U��
�I�¾�O�O�X�Q�J�V�J�H�K�L�O�I�H�Q���L�Q�Q�H�Q���G�H�U���/�+���%�L�O�G�X�Q�J��

III. Besondere Bedingungen für die Erbringung 
von E-Learning Dienstleistungen

�i�������*�H�O�W�X�Q�J�V�E�H�U�H�L�F�K

�������� �'�L�H�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �L�V�W�� �%�H�W�U�H�L�E�H�U�� �G�H�U�� �/�H�U�Q�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W��
�V�\�V�W�H�P�H���K�W�W�S�V�������P�R�R�G�O�H���O�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���Q�U�Z���Q�H�W�����	���K�W�W�S�V������
�P�R�R�G�O�H���O�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���R�Q�O�L�Q�H���F�D�P�S�X�V���G�H���� �H�L�Q�H�U�� �P�R�G�X�O�D��
�U�H�Q���R�E�M�H�N�W�R�U�L�H�Q�W�L�H�U�W�H�Q���2�Q�O�L�Q�H���/�H�U�Q�X�P�J�H�E�X�Q�J����

���������'�L�H���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���P�¸�F�K�W�H���G�H�P���G�H�U���9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q��
�L�K�U�H�� �/�H�U�Q�P�R�G�X�O�H�� �D�X�I�� �G�H�Q�� �/�H�U�Q�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V�\�V�W�H�P�H�Q��
�K�W�W�S�V�������P�R�R�G�O�H���O�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���Q�U�Z���Q�H�W�����X�Q�G���K�W�W�S�V�������P�R�R�G��
�O�H���O�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���R�Q�O�L�Q�H���F�D�P�S�X�V���G�H�� ���Q�D�F�K�I�R�O�J�H�Q�G�� ���(���/�H�D�U��
�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P�
�����H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G���G�H�Q���Q�D�F�K�I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���%�H��
�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q�� �]�X�U�� �1�X�W�]�X�Q�J�� �G�X�U�F�K�� �G�H�Q���G�L�H�� �9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W��
�Q�H�U���L�Q�� �V�H�O�E�V�W�� �R�G�H�U�� �D�X�F�K�� �G�H�U�H�Q�� �H�L�J�H�Q�H�� �.�X�Q�G�H�Q���L�Q�Q�H�Q����
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U���L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���J�J�I�����Z�H�L�W�H�U�H���Y�R�Q���L�K�U���D�X�V�J�H�Z�¦�K�O�W�H��
�$�Q�Z�H�Q�G�H�U���L�Q�Q�H�Q�� ���Q�D�F�K�I�R�O�J�H�Q�G�� ���$�Q�Z�H�Q�G�H�U���L�Q�Q�H�Q�
���� �E�H��
�U�H�L�W�V�W�H�O�O�H�Q�����'�H�U���'�L�H���9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q���N�D�Q�Q���H�L�Q�H���M�X�U�L�V�W�L��
�V�F�K�H���R�G�H�U���Q�D�W�¾�U�O�L�F�K�H���3�H�U�V�R�Q���V�H�L�Q���X�Q�G���E�H�D�E�V�L�F�K�W�L�J�W�����G�L�H��
�Y�R�Q�� �G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�H�� �(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P��
�]�X�U�� �:�H�L�W�H�U�E�L�O�G�X�Q�J�� �H�L�J�H�Q�H�U�� �$�Q�Z�H�Q�G�H�U���L�Q�Q�H�Q�� �R�G�H�U�� �I�¾�U��
�V�L�F�K���V�H�O�E�V�W���]�X���Q�X�W�]�H�Q����

���������'�L�H���(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P���H�U�P�¸�J�O�L�F�K�W���H�V���G�H�Q���$�Q�Z�H�Q��
�G�H�U���L�Q�Q�H�Q�����.�X�U�V�H���X�Q�G���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���D�X�V���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G��
�O�L�F�K�H�Q�� �V�R�]�L�D�O�H�Q�� �%�H�U�H�L�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �%�H�U�X�I�H�Q�� �]�X�� �E�H�O�H�J�H�Q���� �D�Q��
�G�L�H�V�H�Q���R�Q�O�L�Q�H���W�H�L�O�]�X�Q�H�K�P�H�Q���X�Q�G���E�H�L���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H�U���/�H�U�Q��
�N�R�Q�W�U�R�O�O�H���=�H�U�W�L�4�N�D�W�H���]�X���H�U�Z�H�U�E�H�Q����

�i�������$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���X�Q�G���9�H�U�W�U�D�J�V�D�E�V�F�K�O�X�V�V

�'�L�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���]�X���G�H�U���(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P���G�H�U���/�+���%�L�O��

�G�X�Q�J���H�U�I�R�O�J�W���¾�E�H�U���G�D�V���–�Q�W�H�U�Q�H�W���X�Q�W�H�U���G�H�Q���L�Q���Y�R�U�V�W�H�K�H�Q��
�G�H�P���i�������$�E�V�D�W�]�����������V�W�H�K�H�Q�G�H�Q���$�G�U�H�V�V�H�Q�����0�L�W���G�H�U���H�O�H�N�W�U�R��
�Q�L�V�F�K�H�Q�� �$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�� �H�U�N�H�Q�Q�H�Q�� �G�L�H�� �9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�� 
�Q�H�U���L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���$�Q�Z�H�Q�G�H�U���L�Q�Q�H�Q���X�Q�V�H�U�H���$�*�%���D�Q���X�Q�G���Y�H�U��
�S�5�L�F�K�W�H�Q�� �V�L�F�K�� �L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H�� �]�X�U�� �1�X�W�]�X�Q�J�� �X�Q�V�H�U�H�U�� �(��
�/�H�D�U�Q�L�Q�J�� �3�O�D�W�W�I�R�U�P�� �V�R�Z�L�H�� �G�H�U�� �I�U�L�V�W�J�H�U�H�F�K�W�H�Q�� �=�D�K�O�X�Q�J��
�G�H�U�� �H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q�� �*�H�E�¾�K�U�H�Q�� �X�Q�G�� �.�R�V�W�H�Q���� �'�H�U�� �=�X�� 
�J�D�Q�J�� �G�H�U�� �$�Q�P�H�O�G�H�H�L�Q�J�D�Q�J�V�E�H�V�W�¦�W�L�J�X�Q�J�� �E�H�L�� �G�H�P���G�H�U��
�9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q�� �J�L�O�W�� �D�O�V�� �9�H�U�W�U�D�J�V�V�F�K�O�X�V�V���� �(�L�Q�� �$�Q��
�V�S�U�X�F�K�� �D�X�I�� �7�H�L�O�Q�D�K�P�H�� �E�H�V�W�H�K�W�� �Y�R�U�� �9�H�U�W�U�D�J�V�V�F�K�O�X�V�V��
�Q�L�F�K�W����

�i�������1�X�W�]�X�Q�J�V�U�H�F�K�W�H

���������*�H�J�H�Q�V�W�D�Q�G���G�H�U���/�H�L�V�W�X�Q�J���L�Q���G�L�H�V�H�P���%�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q���7�H�L�O��
�–�–�–�����G�H�U���$�*�%���L�V�W���G�L�H���E�L�V���]�X�U���=�D�K�O�X�Q�J���G�H�U���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q��
�/�L�]�H�Q�]�J�H�E�¾�K�U�H�Q�� �D�X�I�V�F�K�L�H�E�H�Q�G�� �E�H�G�L�Q�J�W�H�� �ž�E�H�U�W�U�D�J�X�Q�J��
�H�L�Q�I�D�F�K�H�U���� �Q�L�F�K�W�� �¾�E�H�U�W�U�D�J�E�D�U�H�U���� �]�H�L�W�O�L�F�K�� �X�Q�G�� �L�Q�K�D�O�W�O�L�F�K��
�D�X�I���G�L�H���'�D�X�H�U���X�Q�G���G�H�Q���8�P�I�D�Q�J���G�H�U���E�H�V�F�K�U�¦�Q�N�W�H�Q���1�X�W��
�]�X�Q�J�V�U�H�F�K�W�H���D�Q���G�H�U���(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P���G�X�U�F�K���G�L�H���/�+��
�%�L�O�G�X�Q�J���D�Q���G�H�Q���G�L�H���9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q����

���������'�H�U���'�L�H���9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q���L�V�W���Q�D�F�K���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�U��
�=�D�K�O�X�Q�J�� �G�H�U�� �Y�H�U�W�U�D�J�O�L�F�K�� �I�H�V�W�J�H�O�H�J�W�H�Q�� �/�L�]�H�Q�]�J�H�E�¾�K�U�H�Q��
�E�H�U�H�F�K�W�L�J�W���� �G�L�H�� �L�K�P���L�K�U�� �Y�R�Q�� �G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �]�X�U�� �9�H�U�I�¾��
�J�X�Q�J�� �J�H�V�W�H�O�O�W�H�Q�� �/�H�U�Q�L�Q�K�D�O�W�H�� �D�X�I�� �G�H�U�� �(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W��
�I�R�U�P�� �X�Q�W�H�U�� �H�L�Q�H�U�� �Y�R�Q�� �G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �]�X�P�� �9�H�U�W�U�D�J�V�E�H��
�J�L�Q�Q�� �I�H�V�W�]�X�O�H�J�H�Q�G�H�Q�� �8�Q�W�H�U�G�R�P�D�L�Q�� �L�P�� �5�D�K�P�H�Q�� �G�H�U��
�Q�D�F�K�I�R�O�J�H�Q�G�� �J�H�U�H�J�H�O�W�H�Q�� �$�Q�Z�H�Q�G�H�U�N�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�W�H�� �I�¾�U�� �G�L�H��
�$�Q�Z�H�Q�G�H�U���L�Q�Q�H�Q���]�X���Q�X�W�]�H�Q���X�Q�G���G�L�H�V�H�Q���]�X�U���1�X�W�]�X�Q�J���]�X�U��
�9�H�U�I�¾�J�X�Q�J���]�X���V�W�H�O�O�H�Q�����'�H�U���8�P�I�D�Q�J���G�H�V���1�X�W�]�X�Q�J�V�U�H�F�K�W�V��
�U�L�F�K�W�H�W���V�L�F�K���K�L�H�U�E�H�L���D�X�V�V�F�K�O�L�H�¡�O�L�F�K���Q�D�F�K���G�H�Q���L�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J��
�J�H�V�W�H�O�O�W�H�Q���/�L�]�H�Q�]�H�Q���I�¾�U���G�L�H���M�H�Z�H�L�O�L�J�H���6�F�K�X�O�X�Q�J��

�'�L�H�� �1�X�W�]�X�Q�J�� �G�H�U�� �/�H�U�Q�L�Q�K�D�O�W�H�� �V�H�W�]�W�� �H�L�Q�H�Q�� �=�X�J�D�Q�J�� �]�X�P��
�–�Q�W�H�U�Q�H�W�� �P�L�W�� �H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�U�� �6�R�I�W���� �X�Q�G�� �+�D�U�G�Z�D�U�H�� �X�Q�G��
�J�J�I�����H�L�Q�H�Q���–�Q�W�H�U�Q�H�W�D�Q�V�F�K�O�X�V�V���Y�R�U�D�X�V�����G�H�V�V�H�Q���%�H�U�H�L�W�V�W�H�O��
�O�X�Q�J���Q�L�F�K�W���*�H�J�H�Q�V�W�D�Q�G���G�H�U���Y�R�Q���G�H�U���/�+���%�L�O�G�X�Q�J���D�Q�J�H�E�R��
�W�H�Q�H�Q���/�H�L�V�W�X�Q�J���L�V�W����

�������� �0�L�W�� �G�H�P�� �(�U�Z�H�U�E�� �Y�R�Q�� �/�L�]�H�Q�]�H�Q�� �L�V�W�� �G�H�U���G�L�H�� �9�H�U�W�U�D�J�V��
�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q���Q�L�F�K�W���]�X�P���$�E�U�X�I���E�H�V�W�L�P�P�W�H�U���$�Q�Z�H�Q�G�H�U�N�R�Q��
�W�L�Q�J�H�Q�W�H�� �Y�H�U�S�5�L�F�K�W�H�W���� �'�H�U���'�L�H�� �9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q�� �H�U��
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�W�H�U�K�L�Q�� �¾�E�H�U�Q�L�P�P�W�� �G�L�H�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �G�D�U�¾�E�H�U�� �K�L�Q�D�X�V�� �N�H�L��
�Q�H�U�O�H�L�� �*�H�Z�¦�K�U�� �I�¾�U�� �G�L�H�� �5�L�F�K�W�L�J�N�H�L�W�� �G�H�U�� �D�X�I�� �G�H�U�� �(���/�H�D�U��
�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P���H�L�Q�J�H�V�W�H�O�O�W�H�Q���–�Q�K�D�O�W�H���R�G�H�U���%�H�L�W�U�¦�J�H���� �V�R��
�I�H�U�Q���Q�L�F�K�W���H�L�Q�H���+�D�I�W�X�Q�J���J�H�P�¦�¡���G�H�U���R�E�L�J�H�Q���$�X�I�]�¦�K�O�X�Q�J��
�D�Q�]�X�Q�H�K�P�H�Q�� �L�V�W���� �'�L�H�V�� �J�L�O�W�� �L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H�� �D�X�F�K�� �I�¾�U�� �G�H�Q��
�)�D�O�O���� �G�D�V�V�� �G�L�H�� �–�Q�K�D�O�W�H�� �X�Q�G�� �%�H�L�W�U�¦�J�H�� �G�X�U�F�K�� �G�H�Q���G�L�H�� �9�H�U��
�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q�� �Y�H�U�¦�Q�G�H�U�W�� �Z�X�U�G�H�Q�� �E�]�Z���� �G�X�U�F�K�� �G�H�Q���G�L�H��
�9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q�� �H�U�V�W�H�O�O�W�H�� �–�Q�K�D�O�W�H�� �X�Q�G�� �%�H�L�W�U�¦�J�H�� �D�X�I��
�:�X�Q�V�F�K���L�Q���G�L�H���(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P���H�L�Q�J�H�D�U�E�H�L�W�H�W���Z�R�U��
�G�H�Q���V�L�Q�G����

�������� �'�L�H�� �Y�R�U�V�W�H�K�H�Q�G�H�Q�� �+�D�I�W�X�Q�J�V�U�H�J�H�O�Q�� �J�H�O�W�H�Q�� �H�Q�W�V�S�U�H��
�F�K�H�Q�G�� �I�¾�U�� �G�D�V�� �9�H�U�K�D�O�W�H�Q�� �Y�R�Q�� �X�Q�G�� �$�Q�V�S�U�¾�F�K�H�Q�� �J�H�J�H�Q��
�0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U���� �J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�� �9�H�U�W�U�H�W�H�U�� �X�Q�G�� �(�U�I�¾�O�O�X�Q�J�V�J�H�K�L�O��
�I�H�Q���G�H�U���/�+���%�L�O�G�X�Q�J��

�i���������5�¾�F�N�J�D�E�H���X�Q�G���/�¸�V�F�K�X�Q�J

�������� �1�D�F�K�� �%�H�H�Q�G�L�J�X�Q�J�� �G�H�V�� �9�H�U�W�U�D�J�V�Y�H�U�K�¦�O�W�Q�L�V�V�H�V�� �¾�E�H�U��
�G�L�H�� �1�X�W�]�X�Q�J�� �G�H�U�� �(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P�� �L�V�W�� �G�H�U���G�L�H�� �9�H�U��
�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q�� �Y�H�U�S�5�L�F�K�W�H�W���� �G�L�H�� �1�X�W�]�X�Q�J�� �G�H�U�� �G�H�U�� �(��
�/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P�� �H�L�Q�]�X�V�W�H�O�O�H�Q�� �X�Q�G�� �G�L�H�� �G�H�U�� �(���/�H�D�U��
�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P�� �V�R�Z�L�H�� �V�¦�P�W�O�L�F�K�H�� �G�H�Q�� �$�Q�Z�H�Q�G�H�U���L�Q�Q�H�Q��
�¾�E�H�U�O�D�V�V�H�Q�H�Q���8�Q�W�H�U�O�L�]�H�Q�]�H�Q���� �'�R�N�X�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�H�Q���� �0�D�W�H��
�U�L�D�O�L�H�Q�� �X�Q�G�� �V�R�Q�V�W�L�J�H�� �8�Q�W�H�U�O�D�J�H�Q�� �D�Q�� �G�L�H�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �]�X��
�U�¾�F�N�]�X�J�H�E�H�Q���� �'�L�H�� �5�¾�F�N�J�D�E�H�� �H�U�I�R�O�J�W�� �D�X�I�� �H�L�J�H�Q�H�� �.�R�V�W�H�Q��
�G�H�V���G�H�U���9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U�V���L�Q��

�������� �6�¦�P�W�O�L�F�K�H�� �Y�R�Q�� �G�H�U�� �/�+�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �D�Q�� �G�H�Q���G�L�H�� �9�H�U�W�U�D�J�V��
�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q�� �X�Q�G�� �D�X�F�K�� �Y�R�Q�� �G�H�P���G�H�U�� �9�H�U�W�U�D�J�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�Q��
�D�Q���G�L�H���$�Q�Z�H�Q�G�H�U���L�Q�Q�H�Q���J�H�Z�¦�K�U�W�H���8�Q�W�H�U�O�L�]�H�Q�]�H�Q���X�Q�G���(��
�/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P���=�X�J�¦�Q�J�H���Y�H�U�I�D�O�O�H�Q���V�S�¦�W�H�V�W�H�Q�V�������-�D�K��
�U�H�� �Q�D�F�K�� �9�H�U�W�U�D�J�V�E�H�J�L�Q�Q���� �'�L�H�V�� �J�L�O�W�� �D�X�F�K�� �I�¾�U�� �Q�R�F�K�� �Q�L�F�K�W��
�J�H�Q�X�W�]�W�H���D�N�W�L�Y�L�H�U�W�H�� �/�L�]�H�Q�]�H�Q�� �X�Q�G���R�G�H�U�� �=�X�J�¦�Q�J�H���� �V�R�O�O��
�W�H�Q���G�L�H�V�H���Q�L�F�K�W���U�H�F�K�W�]�H�L�W�L�J���Y�R�U���$�E�O�D�X�I���J�H�Q�X�W�]�W���R�G�H�U���Q�H�X��
�H�U�Z�R�U�E�H�Q���Z�H�U�G�H�Q����

�������� �-�H�G�H���1�X�W�]�X�Q�J���G�H�U���(���/�H�D�U�Q�L�Q�J���3�O�D�W�W�I�R�U�P���Q�D�F�K���%�H�H�Q��
�G�L�J�X�Q�J���G�H�V���0�L�H�W�Y�H�U�K�¦�O�W�Q�L�V�V�H�V���L�V�W���X�Q�]�X�O�¦�V�V�L�J��

Stand: Oktober 2022
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�–�P�S�U�H�V�V�X�P

�+�H�U�D�X�V�J�H�E�H�U����
�/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+
�)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K���:�H�L�W�H�U�E�L�O�G�H�Q
�$�E�W�V�W�U�D�¡�H��������
�������������+�¾�U�W�K
�7�H�O�H�I�R�Q���1�X�P�P�H�U��������������������������������������
�(���0�D�L�O�����Z�H�L�W�H�U�E�L�O�G�H�Q�#�O�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���Q�U�Z���G�H��

�9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�O�L�F�K���L�V�W��
�'�L�H���*�H�V�F�K�¦�I�W�V�I�¾�K�U�X�Q�J��
�G�H�U���/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+
�$�E�W�V�W�U�D�¡�H������
�������������+�¾�U�W�K

�5�H�G�D�N�W�L�R�Q����
�&�D�U�R�O�L�Q�H���0�¾�O�O�H�U

�6�D�W�]���X�Q�G���'�U�X�F�N����
�P�H�G�L�H�Q�]�H�Q�W�U�X�P���V�¾�G�����N�¸�O�Q��

�(�U�V�F�K�L�H�Q�H�Q��
�1�R�Y�H�P�E�H�U����������
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Personenbezogene Daten

�3�H�U�V�R�Q�H�Q�E�H�]�R�J�H�Q�H���'�D�W�H�Q���V�L�Q�G���(�L�Q�]�H�O�D�Q�J�D�E�H�Q���¾�E�H�U���S�H�U�V�¸�Q��
�O�L�F�K�H�� �R�G�H�U�� �V�D�F�K�O�L�F�K�H�� �9�H�U�K�¦�O�W�Q�L�V�V�H�� �H�L�Q�H�U�� �E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q�� �R�G�H�U��
�E�H�V�W�L�P�P�E�D�U�H�Q�� �Q�D�W�¾�U�O�L�F�K�H�Q�� �3�H�U�V�R�Q���� �'�D�U�X�Q�W�H�U�� �I�D�O�O�H�Q�� �–�Q�I�R�U��
�P�D�W�L�R�Q�H�Q���Z�L�H���G�H�U���1�D�P�H�����G�L�H���$�Q�V�F�K�U�L�I�W�����G�L�H���7�H�O�H�I�R�Q�Q�X�P�P�H�U��
�X�Q�G���G�D�V���*�H�E�X�U�W�V�G�D�W�X�P�����(�V���J�L�E�W���D�X�F�K���V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H���E�H�V�R�Q�G�H��
�U�H�� �.�D�W�H�J�R�U�L�H�Q�� �S�H�U�V�R�Q�H�Q�E�H�]�R�J�H�Q�H�U�� �'�D�W�H�Q���� �(�L�Q�H�� �.�D�W�H�J�R�U�L�H��
�G�D�Y�R�Q���V�L�Q�G���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�G�D�W�H�Q�����9�L�H�O�H���'�D�W�H�Q���D�X�I���G�H�P���$�Q�P�H�O��
�G�H���)�R�U�P�X�O�D�U���V�L�Q�G���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�G�D�W�H�Q��

�3�H�U�V�R�Q�H�Q�E�H�]�R�J�H�Q�H�� �'�D�W�H�Q�� �J�H�Q�L�H�¡�H�Q�� �E�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q�� �6�F�K�X�W�]��
�X�Q�G�� �Z�H�U�G�H�Q�� �Y�R�Q�� �X�Q�V�� �J�U�X�Q�G�V�¦�W�]�O�L�F�K�� �Q�X�U�� �L�P�� �H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K�H�Q��
�8�P�I�D�Q�J���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�W����

Verarbeitungszwecke und Rechtsgrundlagen

�:�L�U�� �Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q�� �S�H�U�V�R�Q�H�Q�E�H�]�R�J�H�Q�H�� �'�D�W�H�Q���� �G�L�H�� �Z�L�U�� �Y�R�Q�� �–�K��
�Q�H�Q���H�U�K�D�O�W�H�Q���K�D�E�H�Q�����+�L�H�U�P�L�W���V�L�Q�G���G�L�H���'�D�W�H�Q���D�X�I���G�H�P���D�X�V�J�H��
�I�¾�O�O�W�H�Q���$�Q�P�H�O�G�H�E�R�J�H�Q���E�]�Z�����'�D�W�H�Q���L�P���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�D�Q�J���P�L�W��
�G�H�U�� �$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�� �J�H�P�H�L�Q�W���� �'�L�H�V�H�� �'�D�W�H�Q�� �Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q�� �Z�L�U�� �]�X�U��
�'�X�U�F�K�I�¾�K�U�X�Q�J���G�H�U���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J����

�%�H�L���G�H�U���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���H�Q�W�V�W�H�K�W���H�L�Q���9�H�U�W�U�D�J�V�Y�H�U�K�¦�O�W�Q�L�V���X�Q�G���]�X�U��
�'�X�U�F�K�I�¾�K�U�X�Q�J���G�L�H�V�H�V���9�H�U�K�¦�O�W�Q�L�V�V�H�V���L�V�W���G�L�H���'�D�W�H�Q���9�H�U�D�U�E�H�L��
�W�X�Q�J���H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K�����'�L�H���5�H�F�K�W�V�J�U�X�Q�G�O�D�J�H���G�H�U���9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J���L�V�W��
�L�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���$�U�W�L�N�H�O�������$�E�V�D�W�]�������%�X�F�K�V�W�D�E�H���E���'�D�W�H�Q�V�F�K�X�W�]��
�*�U�X�Q�G�Y�H�U�R�U�G�Q�X�Q�J�����'�6�*�9�2����

�%�H�V�R�Q�G�H�U�H���.�D�W�H�J�R�U�L�H�Q���S�H�U�V�R�Q�H�Q�E�H�]�R�J�H�Q�H�U���'�D�W�H�Q���Y�H�U�D�U�E�H�L��
�W�H�Q�� �Z�L�U���� �X�P�� �G�L�H�� �5�H�L�V�H�� �E�H�V�V�H�U�� �G�X�U�F�K�I�¾�K�U�H�Q�� �]�X�� �N�¸�Q�Q�H�Q���� �'�L�H��
�'�D�W�H�Q���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q���Z�L�U���D�X�I���*�U�X�Q�G�O�D�J�H���–�K�U�H�U���(�L�Q�Z�L�O�O�L�J�X�Q�J�����'�L�H��
�5�H�F�K�W�V�J�U�X�Q�G�O�D�J�H���G�H�U���9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J���L�V�W���L�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���$�U�W�L�N�H�O��
�����$�E�V�D�W�]�������%�X�F�K�V�W�D�E�H���D���'�6�*�9�2����

�6�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q���D�X�F�K���–�K�U�H���(�L�Q�Z�L�O�O�L�J�X�Q�J���]�X�P���(�U�K�D�O�W���Y�R�Q���–�Q�I�R�U�P�D��
�W�L�R�Q�V���� �X�Q�G�� �:�H�U�E�H���0�D�W�H�U�L�D�O���� �V�R�Z�L�H�� �G�H�Q�� �D�N�W�X�H�O�O�H�Q�� �3�U�R�J�U�D�P��
�P�H�Q���D�X�V���G�H�P���%�L�O�G�X�Q�J�V���%�H�U�H�L�F�K���J�H�E�H�Q�����–�K�U�H���'�D�W�H�Q���Y�H�U�D�U�E�H�L��
�W�H�Q���Z�L�U�� �G�D�Q�Q���X�P�� �–�K�Q�H�Q���H�E�H�Q�G�L�H�V�H���0�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���]�X�N�R�P�P�H�Q��
�]�X�O�D�V�V�H�Q�����'�L�H���5�H�F�K�W�V�J�U�X�Q�G�O�D�J�H���G�H�U���9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J���L�V�W���L�Q���G�L�H��
�V�H�P���)�D�O�O���$�U�W�L�N�H�O�������$�E�V�D�W�]�������%�X�F�K�V�W�D�E�H���D���'�6�*�9�2����

�(�L�Q�L�J�H�� �–�K�U�H�U�� �'�D�W�H�Q�� �P�¾�V�V�H�Q�� �Z�L�U�� �D�X�I�J�U�X�Q�G�� �U�H�F�K�W�O�L�F�K�H�U�� �9�H�U��
�S�5�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q���� �+�L�H�U���J�H�K�W���H�V���� �E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���� �X�P��
�G�L�H�� �$�X�I�E�H�Z�D�K�U�X�Q�J���� �'�L�H�� �9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J�� �H�U�I�R�O�J�W�� �G�D�Q�Q�� �]�X�P��
�=�Z�H�F�N�H���G�H�U���(�U�I�¾�O�O�X�Q�J���H�E�H�Q�G�L�H�V�H�U���U�H�F�K�W�O�L�F�K�H�Q���9�H�U�S�5�L�F�K�W�X�Q��
�J�H�Q���� �'�L�H�� �5�H�F�K�W�V�J�U�X�Q�G�O�D�J�H�� �G�H�U�� �9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J�� �L�V�W�� �L�Q�� �G�L�H�V�H�P��
�)�D�O�O���$�U�W�L�N�H�O�������$�E�V�D�W�]�������%�X�F�K�V�W�D�E�H���F���'�6�*�9�2����

Empfänger Ihrer Daten

�–�Q�Q�H�U�K�D�O�E�� �G�H�U�� �/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �1�5�:�� �J�*�P�E�+�� �H�U�K�D�O�W�H�Q��
�D�O�O�H���G�L�H�M�H�Q�L�J�H�Q���=�X�J�U�L�•���D�X�I���G�L�H���'�D�W�H�Q�����G�L�H���G�L�H�V�H���]�X�U���(�U�I�¾�O�O�X�Q�J��
�X�Q�V�H�U�H�U���Y�H�U�W�U�D�J�O�L�F�K�H�Q���X�Q�G���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�Q���3�5�L�F�K�W�H�Q���E�H�Q�¸�W�L�J�H�Q��
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Bitte lesen Sie auch die Datenschutzhinweise. Die Informationen in den Datenschutzhinweisen dienen dazu 
Ihnen weitere Informationen zur Datenverarbeitung zu geben. 
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�)�¾�U���G�L�H���'�X�U�F�K�I�¾�K�U�X�Q�J���G�H�V���%�L�O�G�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W���P�¸�F�K�W�H���E�]�Z�����P�X�V�V���G�L�H���/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+���S�H�U�V�R�Q�H�Q��
�E�H�]�R�J�H�Q�H�Q���'�D�W�H�Q���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q�����1�D�F�K�I�R�O�J�H�Q�G���H�U�O�¦�X�W�H�U�Q���Z�L�U���–�K�Q�H�Q�����Z�L�H���Z�L�U���P�L�W���–�K�U�H�Q���'�D�W�H�Q���X�P�J�H�K�H�Q���X�Q�G���Z�D�U�X�P��
�Z�L�U���G�D�V���G�¾�U�I�H�Q����

Verantwortlicher

�9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�O�L�F�K�H�U���I�¾�U���G�L�H���9�H�U�D�U�E�H�L�W�X�Q�J���L�V�W���� �� �� ���/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+�� 
�$�E�V�W�U�D�¡�H�������� 
�������������+�¾�U�W�K 
�(���0�D�L�O�����Z�H�L�W�H�U�E�L�O�G�H�Q�#�O�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���Q�U�Z���G�H 
�7�H�O�������������������������������� 
�)�D�[������������������������������������

�%�H�L���)�U�D�J�H�Q���V�R�Z�L�H���]�X�U���:�D�K�U�Q�H�K�P�X�Q�J���–�K�U�H�U���5�H�F�K�W�H���G�¾�U�I�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���J�H�U�Q���D�Q���X�Q�V���Z�H�Q�G�H�Q�����'�D�U�¾�E�H�U���K�L�Q�D�X�V�����L�Q�V�E�H�V�R�Q��
�G�H�U�H���Z�H�Q�Q���–�K�U�H���$�Q�J�H�O�H�J�H�Q�K�H�L�W���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���Y�H�U�W�U�D�X�O�L�F�K���E�H�K�D�Q�G�H�O�W���Z�H�U�G�H�Q���V�R�O�O�����G�¾�U�I�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���D�X�F�K���G�L�U�H�N�W���D�Q���X�Q�V�H��
�U�H�Q���'�D�W�H�Q�V�F�K�X�W�]�E�H�D�X�I�W�U�D�J�W�H�Q���Z�H�Q�G�H�Q��

Datenschutzbeauftragte

�%�L�V�������������������������� �� �� �� �� �$�E������������������������

���-�H�V�V�L�F�D���+�H�Q�Q�L�Q�J�� �� �� �� �� �'�L�S�O�����–�Q�J�����5�H�L�Q�K�R�O�G���*�R�H�W�]���� �� �� 
�$�O�W�K�D�P�P�H�U���	���.�L�O�O���*�P�E�+���	���&�R�����.�*���� �� �–�Q�J�H�Q�L�H�X�U�E�¾�U�R�����I�¾�U���'�D�W�H�Q�V�F�K�X�W�]�����X�Q�G���–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�W�H�F�K�Q�L�N 
�0�¸�U�V�H�Q�E�U�R�L�F�K�H�U���:�H�J������������ �� �� �.�D�P�S�V�W�U������ 
�������������'�¾�V�V�H�O�G�R�U�I�� �� �� �� �������������(�U�I�W�V�W�D�G�W 
�(���0�D�L�O�����N�R�Q�W�D�N�W���G�V�E�#�D�O�W�K�D�P�P�H�U���N�L�O�O���G�H�� �� �(���0�D�L�O�����G�D�W�H�Q�V�F�K�X�W�]�#�G�D�W�H�Q�V�F�K�X�W�]�V�H�U�Y�L�F�H���Q�U�Z�� 
�7�H�O������������������������������������ �� �� �� �7�H�O��������������������������������

�(�L�Q�Z�L�O�O�L�J�X�Q�J������ 
�%�L�O�G�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���G�H�U���/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+



�$�Q�P�H�O�G�X�Q�J

�� �%�L�W�W�H���Q�¦�F�K�V�W�H���6�H�L�W�H���D�X�V�I�¾�O�O�H�Q��

�6�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q���V�L�F�K���D�X�F�K���R�Q�O�L�Q�H���D�Q�P�H�O�G�H�Q���� 
Die Anmeldung ist online einfacher.  
�+�L�H�U���N�¸�Q�Q�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���R�Q�O�L�Q�H���D�Q�P�H�O�G�H�Q������ 
bildung.lebenshilfe-nrw.de
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Ich möchte mich zu einem Seminar oder  
zwei Seminaren anmelden.

1. Seminar

�:�L�H���K�H�L�¡�W���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U�"���� ��

�:�H�O�F�K�H���1�X�P�P�H�U���K�D�W���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U�"��

�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���I�¦�Q�J�W���D�Q���� �'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���]�X���(�Q�G�H��

�:�D�V���N�R�V�W�H�W���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U�"���� ���(�X�U�R

�D�–�F�K���K�D�E�H���H�L�Q�H�Q���*�X�W�V�F�K�H�L�Q�����'�L�H���1�X�P�P�H�U���L�V�W����

Mein Name ist: 

2. Seminar

�:�L�H���K�H�L�¡�W���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U�"��

�:�H�O�F�K�H���1�X�P�P�H�U���K�D�W���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U�"��

�'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���I�¦�Q�J�W���D�Q���� �'�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���L�V�W���]�X���(�Q�G�H��

�:�D�V���N�R�V�W�H�W���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U�"���� ���(�X�U�R

�D�–�F�K���K�D�E�H���H�L�Q�H�Q���*�X�W�V�F�K�H�L�Q�����'�L�H���1�X�P�P�H�U���L�V�W����

�0�H�L�Q���1�D�P�H��

�0�H�L�Q���*�H�E�X�U�W�V���'�D�W�X�P������   

�0�H�L�Q�H���7�H�O�H�I�R�Q���1�X�P�P�H�U 

�0�H�L�Q�H���(���0�D�L�O���$�G�U�H�V�V�H��

�0�H�L�Q�H���6�W�U�D�¡�H���X�Q�G���+�D�X�V���1�X�P�P�H�U��

�0�H�L�Q�H���3�R�V�W�O�H�L�W���=�D�K�O���� �������0�H�L�Q���2�U�W��

 �'�L�H���5�H�F�K�Q�X�Q�J���V�R�O�O���D�Q���H�L�Q�H���D�Q�G�H�U�H���$�G�U�H�V�V�H���J�H�V�H�Q�G�H�W���Z�H�U�G�H�Q����

�� ���%�L�W�W�H���D�X�I���H�L�Q�H�P���(�[�W�U�D���%�O�D�W�W���Q�R�W�L�H�U�H�Q���X�Q�G���E�H�L�I�¾�J�H�Q����

 D�L�H���5�H�F�K�Q�X�Q�J���V�R�O�O���D�Q���H�L�Q�H�Q���D�Q�G�H�U�H�Q���5�H�F�K�Q�X�Q�J�V���(�P�S�I�¦�Q�J�H�U���J�H�K�H�Q��

�� ���%�L�W�W�H���D�X�I���H�L�Q�H�P���(�[�W�U�D���%�O�D�W�W���Q�R�W�L�H�U�H�Q���X�Q�G���E�H�L�I�¾�J�H�Q��



Kreuzen Sie bitte an, was für Sie stimmt: 

•�� �%�U�D�X�F�K�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H�Q���5�R�O�O�V�W�X�K�O�����D�-�D�E �D�1�H�L�Q�E�D�0�D�Q�F�K�P�D�O

•�� �%�U�D�X�F�K�H�Q���6�L�H���H�L�Q���3�5�H�J�H���%�H�W�W�����D�-�D�E �D�1�H�L�Q

•�� �%�U�D�X�F�K�H�Q���6�L�H���H�L�Q�H�Q���/�L�I�W�H�U�����D�-�D�E �D�1�H�L�Q

 �D�–�F�K���E�U�D�X�F�K�H���N�H�L�Q�H���$�O�O�W�D�J�V���$�V�V�L�V�W�H�Q�]�����–�F�K���E�L�Q���V�H�O�E�V�W�¦�Q�G�L�J��

 �D�'�=�����P�L�W�� ���� �D�(�=�������������S�U�R���1�D�F�K�W���]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K����

 Eine Assistenz ist nur hier, wenn Sie es bei der Anmeldung ankreuzen 

 Dann bekommen Sie einen Assistenz-Bogen von uns zugeschickt.

 Ein Assistent kostet 60€ extra (für ein 3-Tage-Seminar).

 �D�–�F�K���E�U�D�X�F�K�H���H�L�Q�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�]��

 �D�–�F�K���E�U�D�X�F�K�H���H�L�Q�H���1�D�F�K�W���:�D�F�K�H��

   �D�–�F�K���P�¸�F�K�W�H���H�L�Q�H���$�V�V�L�V�W�H�Q�]���P�L�W�E�U�L�Q�J�H�Q�����%�L�W�W�H���U�X�I�H�Q���6�L�H���X�Q�V���D�Q��������

  �D�–�F�K���E�U�D�X�F�K�H���%�H�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V���3�5�H�J�H�����†�U�]�W�O�L�F�K�H���9�H�U�R�U�G�Q�X�Q�J���Z�L�U�G���E�H�Q�¸�W�L�J�W������

�� �1�D�P�H���G�H�U���$�V�V�L�V�W�H�Q�]����

�� �7�H�O�H�I�R�Q������ ���$�G�U�H�V�V�H����

�� �*�H�E�X�U�W�V�G�D�W�X�P����

�� �–�F�K���K�D�E�H���I�R�O�J�H�Q�G�H���1�D�K�U�X�Q�J�V���0�L�W�W�H�O���8�Q�Y�H�U�W�U�¦�J�O�L�F�K�N�H�L�W���R�G�H�U���(�V�V�H�Q�V���%�H�V�R�Q�G�H�U�K�H�L�W�� 
���]�����%�����Y�H�J�H�W�D�U�L�V�F�K���H�W�F����

 

•�� �–�F�K���P�¸�F�K�W�H���D�Q���G�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���W�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q

 �D�P�L�W���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���D�R�K�Q�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J

• �–�F�K���P�¸�F�K�W�H���D�X�F�K���]�X�N�¾�Q�I�W�L�J�������E�L�V���D�X�I���:�L�G�H�U�U�X�I������ 

�3�U�R�J�U�D�P�P�H�������–�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����X�Q�G���:�H�U�E�H�P�D�W�H�U�L�D�O���H�U�K�D�O�W�H�Q���D�-�D�E �D�1�H�L�Q

�� �:�L�U���E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q���I�¾�U���G�D�V���6�H�P�L�Q�D�U���*�H�O�G���E�H�L���G�H�U���$�N�W�L�R�Q���0�H�Q�V�F�K��

�� �6�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q���G�D�Q�Q���E�H�L���G�H�U���$�N�W�L�R�Q���0�H�Q�V�F�K���N�H�L�Q���*�H�O�G���P�H�K�U���G�D�I�¾�U���E�H�D�Q�W�U�D�J�H�Q��

�� �%�L�W�W�H���X�Q�W�H�U�V�F�K�U�H�L�E�H�Q���6�L�H���K�L�H�U�����Z�H�Q�Q���6�L�H���E�H�L���G�H�P���6�H�P�L�Q�D�U���P�L�W�P�D�F�K�H�Q���P�¸�F�K�W�H�Q

�(�V���J�H�O�W�H�Q���G�L�H���D�O�O�J�H�P�H�L�Q�H�Q���*�H�V�F�K�¦�I�W�V�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���G�H�U���/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H���%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+��

�*�H�V�F�K�¦�I�W�V�I�¾�K�U�X�Q�J���%�¦�U�E�H�O���%�U�¾�Q�L�Q�J�����)�D�O�N���7�H�U�O�L�Q�G�H�Q

�$�E�V�H�Q�G�H�U

�2�U�W�����'�D�W�X�P �0�H�L�Q�H���8�Q�W�H�U�V�F�K�U�L�I�W

�2�U�W�����'�D�W�X�P �8�Q�W�H�U�V�F�K�U�L�I�W���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H���%�H�W�U�H�X�X�Q�J
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Das erwartet dich:

Spannende Urlaubsziele und Tagungshäuser 
in Deutschland und Europa

Unterstützung unserer Teilnehmer und  
�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�L�Q�Q�H�Q���L�P���$�O�O�W�D�J���E�H�L���G�H�U���.�¸�U�S�H�U�S�5�H�J�H��
�X�Q�G���0�R�E�L�O�L�W�¦�W���Y�R�U���2�U�W���X�Q�G���D�X�I���$�X�V�5�¾�J�H�Q

Wir bieten dir:

Aufwandsentschädigung zwischen  
�������������X�Q�G���������������(�X�U�R���S�U�R���7�D�J�� 
plus Fahrtkostenpauschale  
(steuerfrei auf Basis der Übungsleiterpauschale)

�N�R�V�W�H�Q�O�R�V�H���ž�E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���X�Q�G���9�H�U�S�5�H�J�X�Q�J���Y�R�U���2�U�W�� 

�N�R�V�W�H�Q�O�R�V�H���7�H�L�O�Q�D�K�P�H���D�Q���V�S�D�Q�Q�H�Q�G�H�Q���$�X�V�5�¾�J�H�Q���� 
�.�R�Q�]�H�U�W�H�Q���R�G�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q���D�X�¡�H�U�J�H�Z�¸�K�Q�O�L�F�K�H�Q�� 
�$�X�V�5�¾�J�H�Q

�3�U�D�[�L�V�H�U�I�D�K�U�X�Q�J���X�Q�G���D�X�I���:�X�Q�V�F�K�� 
eine Praktikumsbescheinigung  
�'�D�V���$�E�V�R�O�Y�L�H�U�H�Q���H�L�Q�H�V���3�U�D�[�L�V�V�H�P�H�V�W�H�U�V�� 
�L�V�W���H�E�H�Q�I�D�O�O�V���P�¸�J�O�L�F�K��

Bewirb dich jetzt und unterstütze uns 

als Ehrenamtler:in (w/m/d)!

ehrenamt@lebenshilfe-nrw.de

Wir suchen dringend ehrenamtliche  
Assistenten und Assistentinnen  
für unsere Urlaubsreisen  
und Bildungsseminare
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Folge uns auf INSTAGRAM!

�:�L�U���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H�Q���W�R�O�O�H�Q�����Q�H�X�H�Q���–�P�D�J�H�4�O�P��
Schaut gerne mal rein!
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Weitere Bildungs- 
programme 

�G�H�U���/�H�E�H�Q�V�K�L�O�I�H�� 
�%�L�O�G�X�Q�J���1�5�:���J�*�P�E�+

PROGRAMM  2025

Familienbildung  
Rhein-Sieg

www.fabi-rheinsieg.de
facebook.com/FABIRheinSieg
fabi_rhein_sieg

Lebenshilfe Bildung NRW gGmbH 
�$�E�W�V�W�U�D�¡�H�����������������������+�¾�U�W�K��
Zentrale Tel.-Nr.: 0 22 33 / 93 245-60

Besuche uns  
�D�X�I���X�Q�V�H�U�H�U���:�H�E�V�L�W�H����
bildung.lebenshilfe-nrw.de

bildung.lebenshilfe-nrw.de

facebook.com/lebenshilfenrw

BILDUNG SANGEBOTE 

FÜR ALLE 

BERUFLICHE BILDUNG 2025

©
 g

ao
m

i –
 a

do
b

e.
st

o
ck

.c
om

bildung.lebenshilfe-nrw.de
facebook.com/lebenshilfenrw
lebenshilfenrw_ehrenamt

SCHÖNE ZEITEN
PROGRAMM  2025
GRUPPENREISEN FÜR MENSCHEN MI T BEHIND ERUNG

�'�X���H�U�K�¦�O�W�V�W 
�X�Q�V�H�U�H���3�U�R�J�U�D�P�P�H 

�X�Q�W�H�U���� 
bildung.lebenshilfe- 

nrw.de

�7�H�O���������K�����K���������� 
���K�����K����������


