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Wo ist was?

Die Räume der Kita 

„Hand in Hand“ und des 

Familienzentr
ums • Rees 

können nac
h Vereinba

rung 

genutzt werden.

					     Seiten 

Programminhalte		    03-05
Termin-Angebote		    07-17
Laufende Angebote	   19-25
Beratung/Information	 27-31
Kooperationspartner	 33-36
Verzeichnisse & Informationen 	 38
Notizen				       39
 	

Grashüpfer-
gruppe

Piratenmäuse-
gruppe

Littlefoot-
gruppe

Mullewapp-
gruppe



Seite 4
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Januar
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ab 10. 
Januar

2023

Firletanz

Termine			   dienstags, 10.01. bis 28.03.2023 

Uhrzeit			   jeweils 16:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Kinder von 4 - 5 Jahren

Inhalt				  

	

				    Bitte mitbringen: 
				    bequeme Kleidung, Stoppersocken oder 		
				    Schläppchen, Getränk

Leitung			   Birgit Druschel-Schmidt

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   49,00 €

•	 Spielerische Einführung in die Welt des 
Tanzes

•	 Tanz- und Improvisationsspiele, wodurch 
die Kinder lernen, ihren Körper bewusst 
zu erleben

•	 Schulung der Haltung, Motorik, Fantasie, 
Musikalität, Wahrnehmung und Rhythmik
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ab 10. 
Januar 
2023

Firletanz

Termine			   dienstags, 10.01. bis 28.03.2023 

Uhrzeit			   jeweils 17:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Kinder von 5 - 6 Jahren

Inhalt				  

	

				    Bitte mitbringen: 
				    bequeme Kleidung, Stoppersocken oder 		
				    Schläppchen, Getränk

Leitung			   Birgit Druschel-Schmidt

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   49,00 €

•	 Spielerische Einführung in die Welt des 
Tanzes

•	 Tanz- und Improvisationsspiele, wodurch 
die Kinder lernen, ihren Körper bewusst 
zu erleben

•	 Schulung der Haltung, Motorik, Fantasie, 
Musikalität, Wahrnehmung und Rhythmik
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am 25. 
Januar

2023

Kinder im medialen
Zeitalter
Termine			   25.01.2023 

Uhrzeit			   19:30 Uhr – 21:45 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Eltern mit Kindern im Kindergarten- und 		
				    Grundschulalter

Inhalt				  

	

Leitung			   Birga Lohmann

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   kostenfrei

•	 Der Brüning-Film „Zwischen zwei Welten“
•	 Wie viel Fernsehen ist in Ordnung?
•	 Sind Smartphone-Apps eine Alternative 

zum guten alten „Mensch-ärgere-dich-
nicht“?

•	 Facebook oder lieber „echte“ Treffen mit 
Freunden?

•	 Macht der PC eher schlau oder dumm?
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Februar
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Termine			   14.02.2023

Uhrzeit			   14:30 Uhr – 16:00 Uhr

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Eltern

Inhalt				  

				  

	

Leitung		  	 Birga Lohmann

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   kostenfrei

•	 Offenes Angebot für interessierte Eltern
•	 „Plaudern“ mit anderen Eltern in einer  

lockeren Atmosphäre
•	 Informationen zu dem Thema „Rituale“ 

aus pädagogischer Sicht

Elterncafé

am 14. 
Februar 

2023
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März
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Termine			   15.03.2023
			 
Uhrzeit			   19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Eltern

Inhalt				  

Leitung			   Birga Lohmann

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   kostenfrei

Mobbing bei Kindern

am 15. 
März
2023

•	 Was ist Mobbing?
•	 Wo fängt Mobbing bei Kindern an?
•	 Was sollten Eltern tun, wenn sie den Ver-

dacht haben, dass ihr Kind gemobbt wird 
oder dass es selbst ein anderes Kind 
mobbt?
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April
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ab 18. 
April
2023

Firletanz

Termine			   dienstags, 18.04. bis 13.06.2023 

Uhrzeit			   jeweils 16:00 Uhr – 17:00 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Kinder von 4 - 5 Jahren

Inhalt				  

	

				    Bitte mitbringen: 
				    bequeme Kleidung, Stoppersocken oder 		
				    Schläppchen, Getränk

Leitung			   Birgit Druschel-Schmidt

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   39,60 €

•	 Spielerische Einführung in die Welt des 
Tanzes

•	 Tanz- und Improvisationsspiele, wodurch 
die Kinder lernen, ihren Körper bewusst 
zu erleben

•	 Schulung der Haltung, Motorik, Fantasie, 
Musikalität, Wahrnehmung und Rhythmik
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ab 18. 
April 
2023

Firletanz

Termine			   dienstags, 18.04. bis 13.06.2023 

Uhrzeit			   jeweils 17:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Kinder von 5 - 6 Jahren

Inhalt				  

	

				    Bitte mitbringen: 
				    bequeme Kleidung, Stoppersocken oder 		
				    Schläppchen, Getränk

Leitung			   Birgit Druschel-Schmidt

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   39,60 €

•	 Spielerische Einführung in die Welt des 
Tanzes

•	 Tanz- und Improvisationsspiele, wodurch 
die Kinder lernen, ihren Körper bewusst 
zu erleben

•	 Schulung der Haltung, Motorik, Fantasie, 
Musikalität, Wahrnehmung und Rhythmik
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Termine			   26.04.2023

Uhrzeit			   19:30 bis 21:45 Uhr 	  

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Eltern von Kindern im Trotzalter

Inhalt				     

				  

				  

Leitung			   Katja Bettray

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   kostenfrei 
				  

Das Trotzalter – ein 
wichtiger Entwicklungsschritt

•	 Mit ca. 18 Monaten möchten Kinder sich 
durchsetzen, Grenzen austesten und das 
Wort „Nein“ bekommt fast eine magische 
Bedeutung

•	 Welche Hilfen gibt es, sowohl für Eltern als 
auch dem Kind diesen wichtigen Schritt 
Richtung Selbstständigkeit etwasleichter 
zu machen?

am 26. 
April
2023
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Laufende Angebote
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immer  
montags 

Termine			   jeden Montag und nach Absprache		
	
Uhrzeit			   jeweils 8:30 Uhr - 10:00 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Eltern

Inhalt				  

Leitung			   Katharina Engenhorst

Anmeldung			   nicht erforderlich

Gebühr			   kostenfrei

Offenes Elterncafé

•	 Offenes Treffen für Eltern aus Rees
•	 „Plaudern“ mit anderen Eltern in einer  

lockeren Atmosphäre
•	 Unterschiedliche Informationen liegen 

aus
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Termine			   jeden ersten Montag im Monat
				    (nur in ungeraden Monaten)

Uhrzeit			   jeweils 19:00 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Kindertagespflegepersonen aus dem 
				    gesamten Stadtgebiet Rees

Inhalt				  

Leitung			   Linda Isselburg 

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   kostenfrei

Treffen der Kindertages-
pflegepersonen

•	 Fachlicher Austausch
•	 Besprechung bestimmter Themen,  

teilweise mit Referent

jeden ersten   
Montag 
(in ungeraden Monaten)
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Treffen der Kindertages-
pflegepersonen

Wing Tsun

montags 
und

mittwochs

Termine			   montags und mittwochs
				    Einstieg jederzeit möglich
		
Uhrzeit			   jeweils 16:45 Uhr - 17:45 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Personen 9 - 12 Jahre

Inhalt				  

				  

				    Bitte mitbringen:  
				    Sportkleidung, Handtuch, Getränk

Leitung			   Stephan Schnare

Anmeldung			   erforderlich unter Telefon 0160 5780922

Gebühr			   bitte erfragen

•	 Selbstschutz/Selbstverteidigung durch 
das chinesische Kampfsystem 

•	 Wing Tsun ist leicht zu erlernen und 
macht Spaß

•	 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
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Wing Tsun

Termine			   montags und mittwochs
				    Einstieg jederzeit möglich
		
Uhrzeit			   jeweils 18:00 Uhr - 19:30 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Personen ab 17 Jahre

Inhalt				  

				  

				    Bitte mitbringen: 
•	 				    Sportkleidung, Handtuch, Getränk

Leitung			   Stephan Schnare

Anmeldung			   erforderlich unter Telefon 0160 5780922

Gebühr			   bitte erfragen

•	 Selbstschutz/Selbstverteidigung durch 
das chinesische Kampfsystem 

•	 Wing Tsun ist leicht zu erlernen und 
macht Spaß

•	 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

montags 
und

mittwochs
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Wing Tsun Wing Tsun

immer

freitags 

Termine			   freitags
				    Einstieg jederzeit möglich
		
Uhrzeit			   jeweils 16:00 Uhr - 19:30 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Personen ab 17 Jahre

Inhalt				  

				  

				    Bitte mitbringen: 
•	 				    Sportkleidung, Handtuch, Getränk

Leitung			   Stephan Schnare

Anmeldung			   erforderlich unter Telefon 0160 5780922

Gebühr			   bitte erfragen

•	 Selbstschutz/Selbstverteidigung durch 
das chinesische Kampfsystem 

•	 Wing Tsun ist leicht zu erlernen und 
macht Spaß

•	 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich
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immer

donnerstags 

Termine			   donnerstags (18x im Halbjahr)
				  
Uhrzeit			   jeweils 16:15 Uhr - 17:15 Uhr 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   1,5 - 3 jährige Kinder 
				    mit und ohne Handicap

Inhalt				  
				  
				  

  Bitte mitbringen: 
				    Turnkleidung, -schuhe oder Stoppersocken 

Leitung			   Jenny Roos 

Anmeldung			   erforderlich

Gebühr			   40,00 Euro pro Halbjahr

Minis in Bewegung

•	 Körper- und Selbsterfahrung
•	 Spiele zum Kriechen, Krabbeln und Klet-

tern
•	 Anregung zum selbstständigen Handeln
•	 Material- und Sozialerfahrung
•	 Spiele mit dem eigenen Gleichgewicht
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Minis in Bewegung

immer

freitags

Termine			   jeden Freitag (nicht in den Ferien)
		
Uhrzeit			   jeweils 16:00 Uhr - 17:30 Uhr 

Ort				    Dreifachsporthalle am Schulzentrum
				    Westring 6, Rees

Zielgruppe			   Mütter/Väter mit ihrem Kind oder ihren 		
				    Kindern ab dem Laufalter bis 3 Jahre

Inhalt				  
			 

				    Bitte mitbringen: 
				    Turnkleidung, Turnschuhe oder Stopper-
				    socken und Getränke

Leitung			   Inka Helmes

Anmeldung			   erforderlich 

Gebühr			   bitte erfragen

Mutter-/Vater-
Kind-Turnen

•	 Spielerische Aktivität der Kinder mit ih-
ren Eltern

•	 Anregung aller Sinne und der Kreativität
•	 Attraktive Gerätelandschaften
•	 Stärkung des Selbstbewusstseins und 

des Selbstvertrauens
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Beratung / Information 
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Individuelle Beratung zu  
Erziehungs- und Familienfragen

Beratung

Termine			   Termine werden bedarfsorientiert vereinbart
		
Uhrzeit			   Zeiten werden bedarfsorientiert vereinbart 

Ort				    Familienzentrum • Rees

Zielgruppe			   Eltern und Familien

Inhalt				  
			 

Leitung			   Claudia Kapahnke 
				    Diplom Psychologin, 
				    Caritasverband Kleve e.V., Beratungsstelle
				    für Kinder, Jugendliche und Familien

Anmeldung			   im Familientrum 
				    oder unter Telefon: 02822 10829
				    Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
				    Familien

Gebühr			   kostenfrei

•	 Individuelle Beratungs- und Unterstüt-
zungsangebote für Familien bei erzie-
herischen und/oder familiären Fragen

•	 Lösungen für Alltagsprobleme werden 
gemeinsam erarbeitet

•	 Der Vertrauensschutz wird gewährleis-
tet
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Ansprechpartner                  Lena Schöttler

Kooperationspartner	 • Kreisjugendamt Kleve
				    • Haus der Familie Emmerich
				    • Tagesmütter Netzwerk Rees

Beratung und Informationen durch das Familienzentrum
•	 Individuelle Elternberatung zum Thema Kindertagespflege
•	 Regelmäßige Info – Veranstaltung „Wie finde ich eine Tagesmutter?“
•	 Auslage von Informationsmaterial zum Thema Kindertagespflege

Kindertagespflege - 
Darstellung des Angebotes



Seite 29

Ansprechpartner                  Lena Schöttler

Kooperationspartner	 • Kreisjugendamt Kleve
				    • Haus der Familie Emmerich
				    • Tagesmütter Netzwerk Rees

Beratung und Informationen durch das Familienzentrum
•	 Individuelle Elternberatung zum Thema Kindertagespflege
•	 Regelmäßige Info – Veranstaltung „Wie finde ich eine Tagesmutter?“
•	 Auslage von Informationsmaterial zum Thema Kindertagespflege

Kindertagespflege - 
Darstellung des Angebotes

Information

Zusammenarbeit von Kindertagespflegepersonen und Familien-
zentrum
•	 Nach Genehmigung der Eltern, Austausch über Entwicklung und Bil-

dungsdokumentation gemeinsam betreuter Kinder
•	 Kindertagespflegepersonen können an Angeboten teilnehmen, um 

den Kindern den Übergang in die Kita zu erleichtern
•	 Für ihre Betreuungsangebote wird den Kindertagespflegepersonen 

die Nutzung von freien Räumen der Einrichtung während oder au-
ßerhalb der Öffnunsgzeiten ermöglicht

•	 Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen, sowie Netzwerktref-
fen im Familienzentrum. Das Netzwerktreffen wird regelmäßig durch 
qualifizierte Fachkräfte begleitet

•	 Bei Platzkapazität ist die Teilnahme der Kindertagespflegepersonen 
an Teamfortbildungen im Familienzentrum möglich

•	 Teilnahme der Kindertagespflegepersonen an Festen im Familien-
zentrum

•	 Gegenseitige Veranstaltungshinweise im Rahmen der Kindertages-
pflege
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Beratung 
im Familienzentrum

Sozialraumanalyse
Inka Helmes
(Heilpädagogin)

Therapie- & Beratungsmöglichkeiten im Raum Rees
Katharina Engenhorst
(Heilerziehungspflegerin)

Gesundheitsförderung
Inka Helmes                                    Susanne te Baay
(Heilpädagogin)                              (Motopädin)

Gesundheit & Bewegungsmöglichkeiten im Raum Rees
Inka Helmes
(Heilpädagogin)

Bewegungsförderung
Susanne te Baay
(Motopädin)

Kinderschutz
Jenny Roos                                       Corina Bärz
(Erzieherin)                                      (Erzieherin)

02851
961166

Kindertagespflege
Lena Schöttler               
(Erzieherin)

Sprache
Inka Helmes                          
(Heilpädagogin)                       
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Beratung 
im Familienzentrum

Beratung 
im Familienzentrum

Medienerziehung
Elfi Rabeling                                
(Erzieherin)                                  

Babysitterpool
Jenny Roos
(Erzieherin)

Interkulturelle Öffnung
Jenny Roos                            Selina Lux
(Erzieherin)                           (Sozialpädagogin)

Notfallbetreuung für Geschwisterkinder
Jenny Roos
(Erzieherin)

02851
961166

Beratung
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Kooperationspartner
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Lebenshilfe Wohnen Unterer Niederrhein GmbH
Groiner Allee 10, 46459 Rees
Tel.:	 02851 9200
Mail: 	 info@lebenshilfe-rees.de
www.LHUN.de

Gemeinschaftsgrundschule der Stadt Rees
Greisstraße 15, 46459 Rees
Tel.:	 02851 982243
Fax: 	 02851 982244
Mail: 	 info@grundschulerees.de
www.grundschulerees.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Neuer Steinweg 26, 46446 Emmerich 
Tel.:	 02822 4344
Mail: 	 emmerich@efl-bistum-ms.de
www.efl-bistum-ms.de

Kreismusikschule
Felix-Roeloffs-Straße 27, 47533 Kleve 
Tel.: 	 02821 45103
Fax: 	 02821 453596
www.kms-kleve.de

Kooperations-
partner

Kooperations-
partner
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Kooperations-
partner
Caritasverband Kleve e.V.
Hoffmannallee 66a, 47533 Kleve
Tel.: 	 02823 928636600
Mail: 	 e.loechel@caritas-kleve.de 
www.caritas-kleve.de

Praxis für Logopädie & Lerntherapie Innovation Sprache
Brauhof 2, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 581810
Fax:	 02851 5818111
Mail: info@moellmert-logopaedie.de
www.moellmert-logopaedie.de

Haus der Familie
Neuer Steinweg 25, 46446 Emmerich 
Tel.: 	 02822 704570
Fax: 	 02822 7045729
Mail: fbs-emmerich@bistum-muenster.de
www.hdf-emmerich.de

Kreisjugendamt Kleve Tagespflege
Nassauer Allee 15-23, 47533 Kleve
Tel.: 	 02821 85-7830
www.kreis-kleve.de

Kooperations-
partner
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Kooperations-
partner

Kooperations-
partner
DJK TuS Esserden e.V.
Johann-Meisters-Straße 5, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 58107
Mail: 	 djk.esserden@online.de
www.djk–esserden.de

Kindergarten St. Irmgardis
Fallstraße 13, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 1677 
Fax: 	 02851 588894
Mail: kita.stirmgardis-rees@bistum-muenster.de
www.kindergarten-rees.de 

Kindertagesstätte „Villa Kunterbunt“
Melatenweg 80, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 3178
Mail:	 info@kiga-villa-kunterbunt-rees.de
www.kiga-villa-kunterbunt-rees.de

Sonnenscheinkindergarten Rees e.V.
Falkenstraße 7, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 2326
Mail: 	 sonnenschein-kiga-rees@t-online.de

Familienzentrum Regenbogen e.V.
Drostendick 1, 46459 Rees-Haldern
Tel.:	  02850 7797
Mail: 	 leitung@familienzentrum-haldern.de
www.familienzentrum-haldern.de

Kooperations-
partner
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Kooperations-
partner
Physio Center Rees & Ergo Center Rees
Vor dem Rheintor 11b, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 917812 
Fax: 	 02851 917813 
www.physio-center-rees.de 

Die Zahnarztpraxis
Alte Dorfstraße 14, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 97588
Fax: 	 02851 97599
Mail: Empfang@scharnweber-franke.de

Wing Tsun-Schule Rees
Wasserstraße 5a, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 965459 
Mobil: 	0160 5780922
Mail: 	 s.schnare@t-online.de
www.wt-rees.de

Frühförderstelle für den Kreis Kleve gGmbH      
Elsa-Brandström-Str.18, 46459 Rees
Tel.: 	 02851 9889040
Fax: 	 02851 9889041
www.ffs-kreiskleve.de

Kooperations-
partner
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Kooperations-
partner
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Verzeichnisse 
und Informationen
Folgende Verzeichnisse und Informationen liegen zur Ansicht im 
Familienzentrum für Sie bereit:

•	 Beratungs- und Therapiemöglichkeiten in der Umgebung 

•	 Angebote zu Gesundheits- und Bewegungsförderung in Rees 

•	 Eltern- und Familienbildung in der Umgebung 

•	 Kooperationspartner mit ihren Leistungen und Aufgaben
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Verzeichnisse 
und Informationen

Notizen
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Kindertagesstätte „Hand in Hand“
& Familienzentrum • Rees

Empeler Straße 71 • 46459 Rees

02851 961166

kita.handinhand@LHUN.de
www.LHUN.de 

www.familienzentrum-rees.de


